[image: image3.png]



УРАЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ ЭКОНОМИКИ, УПРАВЛЕНИЯ И ПРАВА

Кафедра психологии

фонд оценочных средств
к государственноЙ итоговой аттестации по НАПРАВЛЕНИЮ
37.03.01 Психология
(бакалавриат)
Екатеринбург – 2015
Авторы-составители

Валиева Т. В., кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры психологии Уральского института экономики, управления и права

Рыбакова Л. А., кандидат психологических наук, старший преподаватель кафедры психологии Уральского института экономики, управления и права

Фонд оценочных средств к государственной итоговой аттестации по направлению 37.03.01 Психология составлен на основе приказа от 07.08.2014 г. № 946 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата).

Фонд оценочных средств рассмотрен и одобрен на заседании кафедры психологии УИЭУиП, протокол № 10 от 20.06.2015 года.

Зав. кафедрой психологии 





д.пс.н., проф. Н.В. Жукова

Фонд оценочных средств рассмотрен и одобрен на заседании учебно-методической комиссии, протокол № 6 от 25.06.2015 года.

ОГЛАВЛЕНИЕ
4ВВЕДЕНИЕ


61. ИТОГОВЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН


61.1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ИТОГОВОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА ДЛЯ ООП ПСИХОЛОГИЯ


61.1.1. Порядок проведения итогового государственного экзамена


61.1.2. Оценка уровня и качества подготовки студентов на государственном итоговом экзамене


81.2. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН


322. ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА


322.1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ НАПИСАНИЯ И ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ


322.1.1. Порядок проведения написания и защиты выпускной квалификационной работы


332.1.2. Оценка уровня и качества подготовки студентов на защите ВКР


352.2.
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ НАПИСАНИЯ И ЗАЩИТЫ ВКР


45ПРИЛОЖЕНИЯ




ВВЕДЕНИЕ

Цель и задачи итоговой государственной аттестации
Цель итоговой государственной аттестации – установление соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников направления 37.03.01 Психология требованиям ФГОС ВПО квалификации «бакалавр», оценка качества освоения ООП и степени обладания выпускниками необходимыми компетенциями. Итоговая государственная аттестация решает следующие задачи:

· оценка степени подготовленности выпускника к основным видам профессиональной деятельности;

· выявление уровня сформированности общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций выпускника в соответствии с образовательным стандартом;

· оценка знаний выпускников в области профессиональных дисциплин, необходимых для компетентного выполнения профессиональной деятельности;

· систематизация студентами в период подготовки к экзамену знаний, умений, навыков, полученных в процессе обучения по психологическим дисциплинам;
· выявление уровня подготовленности выпускника к самостоятельной работе, в т.ч. в условиях неопределенности и быстро меняющихся факторов;

· стимулирование к определению выпускниками личностно-профессиональной позиции при осуществлении психологической деятельности.
Место итоговой государственной аттестации в структуре освоения ООП бакалавриата 

Итоговая государственная аттестация включает государственный междисциплинарный экзамен и защиту выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы), которыми завершается реализация основной образовательной программы. Сдача государственного междисциплинарного экзамена и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы) базируется на глубоком знании всех дисциплин программы обучения, а также выбранной темы исследования. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате итоговой государственной аттестации
Подготовка к государственному экзамену и защите выпускной квалификационной работе, а также сам экзамен и защита выпускной квалификационной работы (бакалаврской работы) направлены на формирование следующих компетенций:
общекультурные компетенции (ОК)
способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

общепрофессиональные компетенции (ОПК)
способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1);
профессиональные компетенции (ПК), соответствующие видам профессиональной деятельности

практическая деятельность
способность к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией (ПК-2);

способность к выявлению специфики психического функционирования человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4);

способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-5);

научно-исследовательская деятельность

способность к постановке профессиональных задач в области научно- исследовательской и практической деятельности (ПК-6);

способность к участию в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии (ПК-7);

способность к проведению стандартного прикладного исследования в определённой области психологии (ПК-8);

способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9);

педагогическая деятельность
способность к проектированию, реализации и оценке учебно-воспитательного процесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных технологий (ПК-10);

организационно-управленческая деятельность
способность к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14).

В результате освоения образовательной программы студент должен:

Знать: основные психологические понятия, теоретические подходы к их рассмотрению, исторические этапы их становления; базовые закономерности становления, функционирования и развития психики в филогенезе и онтогенезе; содержание и особенности применения теоретических и эмпирических методов при проведении психологического исследования; особенности и содержание основных прикладных областей психологического знания; содержание и способы основных видов психологической деятельности.

Уметь: выстраивать концепцию практической, научно-исследовательской и организационно-управленческой деятельности на основе научных психологических знаний, разрабатывать и внедрять психологические технологии изучения и развития психических процессов и свойств, развития личности; грамотно давать отчет о проведенной деятельности, предоставлять «обратную связь» участникам психологического процесса.

Владеть: базовыми психологическими методами, методиками и приемами, способами их обработки и интерпретации, способами психологического воздействия и коррекции личности, ее психических процессов, свойств и состояний.
1. ИТОГОВЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН

1.1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ИТОГОВОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА ДЛЯ ООП ПСИХОЛОГИЯ

1.1.1. Порядок проведения итогового государственного экзамена

Государственный экзамен проводится в последнем семестре учебного процесса до защиты выпускной квалификационной работы. К итоговому экзамену допускаются студенты, успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом. Допуск каждого студента к государственному экзамену осуществляется приказом по факультету.

Итоговый комплексный экзамен принимается экзаменационной комиссией, входящей в состав Государственной аттестационной комиссии. Экзаменационная комиссия формируется из преподавателей выпускающей кафедры, как правило, преподающих учебные дисциплины, включенные в состав итогового комплексного экзамена. В состав экзаменационной комиссии могут также включаться специалисты различных организаций, ведущие преподаватели и научные сотрудники других вузов. Председателем экзаменационной комиссии, являющимся заместителем председателя ГАК, назначается заведующий выпускающей кафедрой. Состав экзаменационной комиссии, включая ее председателя и секретаря, утверждается приказом ректора.

В период подготовки к государственному экзамену студентам назначаются обзорные лекции по всем дисциплинам, вошедшим в программу экзамена, и необходимые консультации, что отражается в расписании учебных занятий.

На подготовку к ответу на вопросы билета первому студенту отводится 1 академический час, на ответ – до 20 минут. При необходимости после ответа студента на все вопросы билета с разрешения председателя комиссии ему могут быть заданы дополнительные вопросы. Итоговая оценка за экзамен принимается комиссией после закрытого обсуждения всеми членами комиссии, проводимого после завершения ответов всеми отвечающими студентами. Решающим голосом при вынесении оценки является голос председателя комиссии.

Итоговая оценка по экзамену заносится в протокол заседания экзаменационной комиссии, сообщается студенту и проставляется в зачетную книжку студента. В протоколе и зачетной книжке расписываются председатель и все члены экзаменационной. Выпускники, не прошедшие аттестационного испытания, допускаются к ним повторно в соответствии с действующим в университете порядком. Листы с ответами студентов на экзаменационные вопросы вместе с копией протокола об итогах экзамена подшиваются секретарем комиссии в отдельную папку «Итоговый государственный экзамен» и хранятся в течение трех лет на выпускающей кафедре, а затем сдаются в архив вуза.

Экзаменационный билет состоит из двух вопросов, каждый из которых отражает один из разделов данной программы.

Содержание (разделы), включенные в программу экзамена, сгруппированы по дисциплинам профессионального цикла.

1.1.2. Оценка уровня и качества подготовки студентов на государственном итоговом экзамене
Компетенции обучающегося, формируемые в результате государственного итогового экзамена
Подготовка к государственному экзамену и сам экзамен направлены на формирование следующих компетенций:
общекультурные компетенции (ОК)
способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (ОК-5);

профессиональные компетенции (ПК), соответствующие видам профессиональной деятельности

практическая деятельность
способность к выявлению специфики психического функционирования человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4);

способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-5);

научно-исследовательская деятельность

способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9);

Оценка за итоговый государственный экзамен выставляется на основе определения степени представленности в ответе студента таких критериев, как:

· полнота и глубина ответа,

· владение психологическими понятиями и терминами,

· владение подтверждающими экспериментальными данными и уточняющими примерами,

· способность выработать личностно-профессиональную позицию в отношении рассматриваемых вопросов,

· структурированность ответа.

Оценка «отлично» ставится студенту, если в его ответе максимально полно отражены имеющиеся сведения по рассматриваемым вопросам, раскрыты базовые понятия и современные подходы к их пониманию, студент способен на высоком уровне провести сравнительный анализ имеющихся теорий и подходов, выработать собственную позицию, привести экспериментальные данные и уточняющие примеры. При ответе студент пользуется научной терминологией, логично и структурировано выстраивает свой ответ.

Оценка «хорошо» предполагает, что в ответе недостаточно глубоко и\или с небольшими затруднениями отражены сведения по рассматриваемым вопросам, раскрыты базовые понятия и современные подходы к их пониманию, студент способен на хорошем уровне провести сравнительный анализ имеющихся теорий и подходов, выработать собственную позицию, привести экспериментальные данные и уточняющие примеры. При ответе студент пользуется научной терминологией, логично и структурировано выстраивает свой ответ.

Оценка «удовлетворительно» ставится студенту, если студент может раскрыть отдельные теоретические сведения по рассматриваемым вопросам, студент способен провести элементарное сравнение положений высказанных теоретических подходов, привести изолированные экспериментальные данные и примеры. При ответе студент пользуется научной терминологией, логично и структурировано выстраивает свой ответ.

Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если его ответ не отражает базовые и современные подходы к рассмотрению данных вопросов, студент не может привести каких-либо примеров, материал излагается «житейским» языком, не используются психологические термины и понятия, ответ выстраивается сбивчиво и не по существу.

1.2. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВОПРОСОВ, ВЫНОСИМЫХ НА ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН
ВВЕДЕНИЕ В ПРОФЕССИЮ 

1. Общая характеристика направлений деятельности психолога.

Психодиагностика как область научного знания и как вид профессионально-практической деятельности. Цели и задачи, место психодиагностики в системе направлений профессиональной деятельности психолога. Стандартизация психодиагностического инструментария. Цели и задачи психологического просвещения. Формы психологического просвещения. Цели и задачи, направления и формы психологической профилактики. 

Психологическая коррекция как метод воздействия. Цели и виды психокоррекции. Разработка коррекционной программы. Методы активного социально-психологического обучения. Цели и задачи консультирования. Многообразие теоретических моделей консультирования. Критерии эффективности психологической деятельности по основным направлениям. Профессионально-этические принципы направлений деятельности психолога.

2. Личностная, профессиональная и нормативно-этическая регуляция и развитие психологической деятельности.

Квалификационная характеристика психолога. Профессионально-личностная позиция, ее роль в развитии личности психолога. Профессионально-важные качества психолога. Профессиональная компетентность. Психологические навыки. Психологическое мышление и способности.

Законодательно-нормативные основания психологической деятельности в РФ. Этические кодексы психологов и их содержание. Психогигиенические аспекты работы психолога. Профессиональная рефлексия, саморегуляция и формы работы с личными проблемами. Формы профессионального взаимодействия и коммуникаций психологов (конференция, стажировка, научные публикации). Мотивация к повышению профессиональной квалификации. Становление карьеры психолога.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Локалова Н.П. Психология. Введение в профессию: учеб. Пособие. - СПб. : Питер, 2011. 

Дополнительная

1. Вачков И.В., Гриншпун И.Б., Пряжников Н.С. Введение в профессию «психолог». - Воронеж: МОДЭК, 2007.

2. Григорович Л.А. Введение в профессию «психолог». - М. : Гардарики, 2006.

3. Карандашев В.Н. Психология: Введение в профессию. - М. : Смысл, 2009. 

4. Шмелева И.А. Введение в профессию. Психология. - СПб. : Питер, 2007.

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Психология как система научного познания.

Место психологии в системе наук. Отрасли и задачи современной психологии. Круг явлений, изучаемых в психологии. Житейская и научная психология. Понятие психики и сознания. Понятие личности в психологии.

Общее представление о методах психологии. Методы наблюдения, эксперимента, психологического измерения и беседы. Фундаментальные проблемы психологии: психофизическая, психофизиологическая, возникновение и развитие психики в филогенезе. Этические проблемы профессиональной деятельности психолога. 

2. Ощущение и восприятие. Мышление и речь.

Понятие ощущения и восприятия. Основные свойства ощущений. Классификации ощущений. Основные свойства, феномены восприятия. Виды образных явлений. Теории восприятия. Роль двигательной активности в развитии ощущений и восприятия. Психофизика и психофизические законы. Восприятие пространства, движения, времени. Культурно-исторические и индивидуально-психологические детерминанты восприятия.

Понятие мышления. Мышление в системе познавательных процессов. Виды мышления. Стили мышления. Когнитивный подход к анализу мышления. Мышление как высшая психическая функция (Л.С. Выготский). Теории и модели интеллекта. Культурно-историческая концепция становления речевого мышления как высшей психической функции. Развитие мышления в онтогенезе (Д. Брунер, Ж.Пиаже, Л.С. Выготский и др.). Язык и речь. Гипотеза лингвистической относительности и детерминизма Сепира-Уорфа. Виды и функции речи. Эгоцентрическая речь. 

3. Общая характеристика процессов внимания и памяти.

Понятие о внимании. Феномены внимания. Внимание как процесс организации психической деятельности. Функции и свойства внимания Субъективные и объективные критерии внимания. Виды внимания. Нарушения внимания. Методы изучения и диагностики внимания. Теории внимания.

Понятие о памяти. Процессы памяти. Функции памяти. Классификация видов памяти. Закономерности непроизвольного запоминания. Психоаналитический подход к забыванию. Приемы произвольного запоминания, мнемотехника. Исследования памяти в работах Г. Эббингауза. Развитие произвольной памяти и внимания в онтогенезе, параллелограмм развития. Зависимость запоминания от материала.
4. Психологические особенности волевых и эмоциональных процессов. 

Понятие о воле, ее основные признаки. Проблема воли в психологии. Произвольность и воля. Исследования воли в психологии. Физиологические основы воли. Характеристика волевых действий. Структура волевого действия. Волевые качества личности. Развитие воли у человека. Изучение воли как мотивационной саморегуляции в школах Л.С. Выготского и Х. Хекхаузена. Проблема самодетерминации.

Общее представление об эмоциях. Функции эмоций. Теории эмоций: теория чувствований В.Вундта, «периферическая» теория Джеймса-Ланге, теория дифференциальных эмоций К. Изарда. Классификации эмоций. Разновидности эмоциональных явлений. Общее представление об эмоциональных состояниях. Физиологический и эмоциональный стресс. Фрустрация. Страх и тревога. Психологическая защита и совладание. 

5. Общая характеристика мотивации. 

Общее представление о мотивации. Понятия «потребность», «мотив», «мотивация» в психологии (А.Н. Леонтьев, Х. Хекхаузен, Ж. Нюттен). Экспериментальные и диагностические методы изучения мотивации человека и животных. 

Основные теории движущих сил поведения человека (З. Фрейд, А. Адлер, А. Маслоу, В. Франкл, Э. Фромм). Общее представление о потребности как источнике мотивации. Деятельностный подход. Опредмечивание потребностей и полимотивация. Мотив, цель и смысл. Виды и функции мотивов. Понятие установки, механизмы установочной регуляции деятельности. Влияние мотивации на продуктивность и качество деятельности, закон Йеркса-Додсона.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Нуркова В.В., Березанская Н.Б. Психология. Учебник для вузов. 3-е изд. М. : Юрайт, 2015.

Дополнительная

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. М.: Изд-во ЧеРо, 2008.

2. Соколова Е.Е. Введение в психологию // Общая психология. В 7 т./ Под ред. Б.С. Братуся. Т.1. 3-е изд. М.: Издательский центр «Академия», 2008.

3. Гусев А.Н. Ощущение и восприятие // Общая психология: в 7 т.: Учебник для студ. высш. уч. заведений / под ред. Б.С. Братуся / Т. 2. М., Издательский центр «Академия», 2006.

4. Дормашев Ю.Б., Романов В.Я. Психология внимания. М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2007.

5. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. – СПб.: Изд-во Питер, 2008.

6. Фаликман М.В. Внимание // Общая психология в 7 т. Том 4. / Под ред. Б.С. Братуся. М.: Издательский центр «Академия». 2-е изд.: 2010.

7. Нуркова В.В. Память // Общая психология в 7 т. Том 3. / Под ред. Б.С. Братуся. М.: Издательский центр «Академия», 2008. 

8. Солсо Р. Когнитивная психология. – СПб.: Питер, 2006.

9. Тихомиров О.К. Психология мышления. М. : Академия, 2005.

10. Бреслав Г. Психология эмоций. М.: Смысл; Академия, 2008.

11. Психология мотивации и эмоций / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, М.В. Фаликман. М.: ЧеРо, 2005.

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ 

1. Развитие психологических знаний в рамках учения о душе.

Представления о душе, познании, чувствах и аффектах, воле и характере в философской системе античного атомистического материализма Демокрита. Личность и учение Сократа. Учение Платона о душе, познании, чувствах. Учение Аристотеля о душе и ее способностях.

Взгляд на человека в важнейших направлениях средневековой философско-психологической мысли. Гуманистические идеи в понимании человека в эпоху Возрождения. Становление естественнонаучного познания природы. Развитие анатомии и медицины и их влияние на понимание души и ее функций. Психологические идеи Ф.Бэкона. 

2. Развитие психологических знаний в рамках философских учений о сознании (XVII - сер. XIX вв.).

Интроспективное понятие о сознании в рационалистической философии Р.Декарта Решение психофизической проблемы в философско-психологической концепции Б. Спинозы. Вклад эмпиризма Дж. Локка и рационализма Г. Лейбница в развитие психологии. Первая система ассоциативной психологии Д. Гартли 

Развитие эмпирического направления в трудах французских философов (Ламетри, К.Гельвеций, Э.Кондильяк, Ж.-Ж.Руссо). Психологические идеи И.Канта и их значение для последующего развития психологии. Становление немецкой эмпирической психологии (И.Гербарт). Учение об ассоциации идей в трудах Дж.Милля, Дж.Ст.Милля, А.Бэна, Г.Спенсера. Развитие психологических знаний в России в XIX в. 

3. Оформление психологии в самостоятельную науку (вторая половина XIX в.).

Важнейшие достижения в области физиологии нервной системы и органов чувств в XIX в. Возникновение психофизики и психометрии и их значение для становления экспериментальной психологии. Эволюционная теория Ч.Дарвина и ее значение для развития психологии. Первые программы психологии. В.Вундт и становление экспериментальной психологии. Структурализм Э.Титченера. Психология акта Ф.Брентано. Психология У.Джемса.

Программа научной психологии И.М.Сеченова Развитие естественнонаучного направления в русской науке (Н.Н.Ланге, А.А.Ухтомский, И.П.Павлов). Эмпирическая психология Г.И.Челпанова и его роль в формировании экспериментальной психологии и в становлении университетского психологического образования. 

4. Развитие психологии в ХХ веке.

Кризис в психологии (первая треть XX в.), характеристика кризиса, его содержание и причины. Возникновение научных школ в мировой психологии и направления их развития в последующие годы. Бихевиоризм Дж.Уотсона. Направления необихевиоризма Э.Толмена и Б.Скиннера. Гештальтпсихология. Психоанализ З.Фрейда и его последователей. Генетическая психология Ж.Пиаже и ее влияние на современную науку.

Важнейшие направления и тенденции в развитии отечественной психологии советского периода. Культурно-историческая психология Л.С.Выготского. Психология единства сознания и деятельности С.Л.Рубинштейна. Психологическая теория деятельности А.Н.Леонтьева. Психология установки Д.Н.Узнадзе. Возникновение нейропсихологии А.Р.Лурии. Становление теории поэтапного формирования умственных действий и понятий П.Я.Гальперина. 

Рекомендуемая литература

Основная

1. Ильин, Г. Л. История психологии : учебник для академического бакалавриата. – М. : Юрайт, 2014.

Дополнительная

1. Ждан А.Н. История психологии. От Античности до наших дней. Учебник. 8-е изд. М., Академический проект, 2008.

2. История психологии. XX век. Тексты. Под ред. П.Я. Гальперина, А.Н. Ждан. М. : Академический проект, 2005.

3. Российская психология: Антология / Авт.-сост. А.Н.Ждан. – М. : Академический проект, 2009.

4. Соколова Е.Е.Тринадцать диалогов о психологии. М. : Смысл, 2005.

5. Шульц Д., Шульц С. История современной психологии. СПб. : Евразия, 2002.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

1. Общие представления о методологии науки. Специфика методологии психологии

Понятие метода в узком и широком смысле. Соотношение понятий наука, философия и мировоззрение. Структура методологического знания. Соотношение общенаучной и частно-научной методологии. Понятие объекта и предмета научного исследования.

Специфика психологического знания. Научное и ненаучное психологическое знание. Связь понятий предмета и метода психологии и решение вопроса об их связи в основных психологических школах. Теоретические и эмпирические методы в современной психологии. Структура и специфика психологических теорий. Основные категории психологии: отражение, сознание, деятельность, личность, общение и т.д. 

2. Психология как самостоятельная наука

Психофизическая и психофизиологическая проблемы, подходы к их решению. Основные научные парадигмы в психологии.

Проблема множественных психологических объяснений. Теории разной степени общности. Практика в противопоставлении теории. Классическое построение объяснения на основе гипотетико-дедуктивного метода. Психологический закон в разных школах (ассоцианизм, школа К.Левина, культурно-историческая концепция). Невозможность одного принципа объяснения для многоуровневой психологической реальности. Методологический плюрализм в психологии и множественность психологических объяснений. 

3. Кризис в психологии и проблема метода.

Постановка проблема кризиса в психологии (В. Вундт, Н. Ланге, К. Бюлер). Противопоставление Л. С. Выготским метафизического и научного методов в психологии (критерий основы кризиса. Современные дискуссии по проблеме кризиса. Программа построения психологии на естественнонаучной основе и культурно-историческая концепция. Л. С. Выготский как представитель неклассической психологии. Культурно-историческая психология и понятие опосредствования.

4. Основные принципы в психологии. Современная стадия в психологической науке.

Принцип единства сознания и деятельности. Категории личности и субъекта. Активность и деятельность; внешнее и внутреннее; детерминация и саморегуляция. Принцип развития в психологии. Критерии прогресса и регресса. Генетические подходы в психологии. Принцип системности в общей методологии науки и в психологии. Понятие психологической системы по Л.С. Выготскому. Системный подход Б.Ф. Ломова.

Психология в эпоху постнеклассической стадии развития науки. Ценности в психологии. Исторически сложившиеся отличия решения ряда методологических проблем в отечественной и зарубежной психологии (биологическое-социальное и др.). Качественная методология и критерии валидизации. Открытость системы принципов в психологии. 

Рекомендуемая литература

Основная

1. Смирнов С. Д., Корнилова Т.В. Методологические основы психологии. 2-е изд., пер. и доп. Учебник для академического бакалавриата. М. : Юрайт, 2014.

2. Василюк Ф. Методология психологии: проблемы и перспективы. Учебное пособие / Общ. ред. В. П. Зинченко, науч. ред. Т. Г. Щедриной. – М. : Центр гуманитарных инициатив, 2013.

3. Веракса Н.Е. Методологические основы психологии: учеб. пособие для студ. учреждений высш. проф. образования. М. :  Academia, 2013.

Дополнительная

1. Корнилова Т.В., Смирнов С.Д. Методологические основы психологии. – М.: Юрайт, 2010. 

2. Теория и методология психологии: Постнеклассическая перспектива / Отв. ред. А.Л. Журавлев, А.В. Юревич. – М.: Изд-во ИП РАН, 2007. 

3. Ценностные основания психологической науки и психология ценностей / Под ред. В.В. Знакова, Г.В. Залевского. М.: ИП РАН, 2008.

ЗООПСИХОЛОГИЯ И СРАВНИТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Зоопсихология и сравнительная психология как научная дисциплина.

Проблема объективного изучения и интерпретации поведения животных. Предмет и задачи зоопсихологии и сравнительной психологии. Место в системе психологических наук и наук о поведении животных. 

Различные направления и подходы к изучению поведения животных. Этология, бихевиоризм, основные парадигмы, понятия, возможности и ограничения. Значимые для развития высших форм психики черты поведения и особенности образа жизни животных.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Зорина З. А., Полетаева И. И. Зоопсихология. Элементарное мышление животных, М. : Аспект Пресс, 2012.

2. Сотская М. Н. Зоопсихология и сравнительная психология в 2 т. учебник и практикум для академического бакалавриата, М. : Юрайт, 2015.

3. Филиппова Г. Г. Зоопсихология и сравнительная психология. Учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования. М. : Academia, 2012.

Дополнительная

1. Вагнер В.А. Сравнительная психология: Избранные психологические труды - 2-е изд. ,стер. Воронеж : Модэк, 2010 .

2. Иванов А.А. Этология с основами зоопсихологии. СПб.: Лань. 2007.

3. Леонтьев А.Н. Избранные психологические труды. М. : Педагогика, 2005.

4. Резникова Ж.И. Интеллект и язык животных и человека. Основы когнитивной этологии. М.: Академкнига. 2005.

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 

1. Общее представление о личности. Периодизации развития личности.

Междисциплинарный статус проблемы личности. Проблема личности и уровни методологии науки. Человек и его место в различных системах. Среда, наследственность и развитие личности. Представление о развитии в различных направлениях психологии. Натуральный и культурный ряды развития личности в онтогенезе (Л.С. Выготский). 

Движущие силы развития личности. Психологические принципы и основания периодизации развития человека. Кризисы развития и их роль в становлении личности. Понятие ведущей деятельности в процессе развития личности (А.Н. Леонтьев). Схема периодизации психического развития личности в детском возрасте (Д.Б. Эльконин). Структура "Я" и ее исследование в разных направлениях психологии. Биогенетическая периодизация развития человека З. Фрейда. Социогенетическая периодизация развития человека (А.В. Петровский). Персоногенетическая периодизация развития человека Э. Эриксона. 

2. Структура личности и различные подходы к ее изучению в психологии. 

Общие принципы структурирования психических образований. Принцип анализа структуры личности по «элементам». Черта как элемент структуры личности (Р. Кетгелл, Г. Ай-зенк, Дж. Гилфорд). Личностный конструкт как элемент структуры личности (Г. Келли, Ф. Франселла, Д. Баннистер). Влечение как элемент анализа структуры личности (3. Фрейд, К. Юнг). Диспозиция как элемент структуры личности (Э. Шпрангер, Д. Н. Узнадзе), Отноше​ние как элемент структуры личности (А. Ф. Лазурский, В. Н. Мяси-щев, Б. Г. Ананьев). Деятельность как элемент структуры личности (А. Н Леонтьев). Принцип анализа структуры личности по «единицам». «Факторный профиль» как единица анализа личности (Р. Кетгелл). «Я» как единица личности (В. Джеймс, Г. Розенберг, Дж. Мид).

Рекомендуемая литература

Основная

1. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. – М. : Книга по Требованию, 2011.

2. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности (основные положения, исследования и применение). – СПб: Питер Пресс, 2014. 

Дополнительная

1. Асмолов А.Г. Психология личности: культурно-историческое понимание развития человека. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Смысл: Издательский центр «Академия», 2007.

2. Ильин Е. П. Психология индивидуальных различий, СПб: Питер, 2010.

3. Олпорт Г. Становление личности. – М.: Смысл, 2002.

4. Психология личности: Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, А.А. Пузырея, В.В. Архангельской. – М.: АСТ: Астрель, 2009.

5. Фрейджер Р. Психоаналитические теории личности. – М. : Прайм-Еврознак, 2007.

6. Фрейджер Р., Фейдимен Дж. Личность: теории, эксперименты, упражнения. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2002.

7. Холл К.С., Линдсей Г. Теории личности. – М. : Психотерапия, 2008.

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

1. Место социальной психологии в системе научного знания.
Пограничный характер социальной психологии как результат ее происхождения из психологии и социологии. Современные представления о предмете социальной психологии. Взаимоотношения социальной психологии с другими разделами психологического знания. Функции социальной психологии в обществе. 

История формирования социально-психологических идей. Особенности исторического развития социальной психологии в России. Методологические проблемы социально-психологического исследования. Классификация методов в социальной психологии. Методы исследования. Методы воздействия. Качественные методы в социально-психологическом исследовании

2. Общение в системе общественных и межличностных отношений. Структура общения.

Общественные и межличностные отношения. Межличностные отношения как форма проявления общественных отношений; их эмоциональная основа. Значение общения для развития индивида и развития общества: историческое развитие форм общения и развитие общения в онтогенезе. Особенности содержания понятия «общение» в отечественной психологии; единство общения и деятельности.

Коммуникативная сторона общения. Виды и средства коммуникации. Коммуникативные барьеры. Интерактивная сторона общения как условие совместной деятельности. Типы взаимодействия. Проблема конфликта в социальной психологии. Перцептивная сторона общения. Понятие «социальной перцепции». Механизмы и феномены межличностного восприятия, роль эмпатии в этих процессах. 

3. Психология социальных групп.

Психологические характеристики группы как субъекта деятельности. Классификация групп, изучаемых социальной психологией. Понятие «большой» социальной группы и ее признаки. Виды больших социальных групп. Структура психологии больших организованных групп. Организационная психология и социальная психология. Общая характеристика и типы стихийных групп, их особенности. Способы воздействия на личность. Большие социальные группы и социальные движения. Формы и уровни социальных движений. 

Понятие «малой группы», их классификация и параметры описания. Структуры малой группы. Положение индивида в малой группе. Основные направления исследований малых групп в социальной психологии. Групповая динамика и групповые процессы. Понятия «конформность» и «конформизм». Групповая сплоченность. Методы исследования групповой сплоченности. Лидерство. Эффективность деятельности малой группы. Стадии и уровни развития группы. Соотношение понятий «группа», «коллектив», «команда». Особенности межгрупповых отношений в больших и малых группах.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Рогов Е.И.Классическая социальная психология: Учебное пособие для студентов вузов. – М. : Владос, 2011.

2. Еникеев М. И. Общая и социальная психология. – М. : Норма, 2011.

Дополнительная

1. Андреева Г.М. Социальная психология. – М.: Аспект-Пресс, 2010.

2. Белинская Е.П., Тихомандрицкая О.А. Социальная психология личности. – М.: Аспект-Пресс, 2006.

3. Кричевский Р.Л., Дубовская Е.М. Психология малой группы. – М.: Аспект-Пресс, 2009. 

4. Майерс Д. Социальная психология / Пер. с англ. – СПб.: Питер, 2008.

5. Социальная психология. / Под ред. С. Московичи. – СПб.: Питер, 2007.

6. Социальная психология. Практикум. / Под ред. Т.В. Фоломеевой. М.: Аспект Пресс, 2007.

7. Социальная психология Хрестоматия. Сост. Е.П.Белинская, О.А. Тихомандрицкая. – М.: Аспект-Пресс, 2008.

8.  Хьюстон М., Штребе В. Введение в социальную психологию /Пер. с англ. – М: ЮНИТИ, 2004.

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ 

1. Этнопсихология как междисциплинарная область знаний. Основные теоретические ориентации этнопсихологических исследований.

Этнос и культура как психологические понятия. Предмет этнопсихологии. Междисциплинарный статус этнопсихологии. Три ветви этнопсихологии: психологическая антропология, сравнительно-культурная (кросс-культурная) психология и психология межэтнических отношений. «Emic» и «etic» подходы в этнопсихологии. Сравнительно-культурный подход к построению общепсихологического знания.

Влияние культуры на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие ребенка. Изучение этнокультурной вариативности социализации в психологической антропологии (М.Мид). Исследования универсальных и культурно-специфичных личностных черт. Подходы к интерпретации национального характера. Ментальность как система взаимосвязанных представлений, регулирующих поведение членов группы.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Лебедева, Н. М. Этнопсихология : учебник и практикум для академического бакалавриата. – М. : Издательство Юрайт, 2014. 

2. Стефаненко Т.Г. Этнопсихология: Практикум. – М.: Аспект Пресс, 2014.

Дополнительная

1. Почебут Л.Г. Взаимопонимание культур. – СПб: Изд-во С-Петерб. ун-та, 2005. 

2. Триандис Г. Культура и социальное поведение. – М.: Форум, 2007.

ПСИХОЛОГИЯ ТРУДА, ИНЖЕНЕРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ЭРГОНОМИКА 

1. Характеристика психологических наук о труде.

Психология труда, инженерная психология, эргономика как научно-практические дисциплины, их предмет и задачи. Смежные области психологического знания о труде и трудящихся. Базовые понятия психологии труда и инженерной психологии. Этика и деонтология труда.

Основные понятия психологического изучения профессий: профессиография, профессиограмма, психограмма профессионала, профессионально-важные качества. Профессиональная деятельность, профессиональные задачи и трудовые действия. Виды трудовых действий. Методы психологического изучения профессиональной деятельности. Психологические типологии профессий.

2. Развитие человека как субъекта труда.

Классификация трудовых мотивов. Типология профессиональных предпочтений, профессиональных типов личности и разновидностей профессиональной среды Дж. Холланда. Трудовая теория типологии культуры А.А. Богданова.

Развитие человека как субъекта труда в разные периоды жизнедеятельности, стадии развития субъекта. Кризисы профессионального развития личности. Социально желательные и нежелательные варианты профессионального развития. Профессиональная идентичность и ее динамика. Теоретические концепции и подходы в психологическом обеспечении профессионального самоопределения. Психологическое сопровождение профессионалов, карьерное консультирование. Диагностика и тренинг в целях управления карьерой в организациях. 

3. Психология формирования и оценки профессионализма. Индивидуальный стиль трудовой деятельности.

Профессиональный опыт, профессионализм. Профессиональные компетенции и компетентность, их соотношение с ПВК. Профессионализм, эффективность труда, их показатели и методы оценки. Подходы и методы изучения, оценки и формирования профессиональных компетентностей, профессионального опыта. Коучинг и супервизия как современные формы наставничества и психологической помощи в профессиональном становлении личности.

Понятие индивидуального стиля деятельности в концепции интегральной индивидуальности В.С. Мерлина. Эффективный индивидуальный стиль и “псевдостиль”. Профессиональная пригодность. Принципы и этапы разработки методов прогнозирования профессиональной пригодности. Правила сбора, хранения и использования персональных данных.

4. Психология профессиональной работоспособности и функциональные состояния в труде.

Трудоспособность, дееспособность, работоспособность, функциональные состояния человека в труде. Стадии динамики работоспособности. Оптимальные и неблагоприятные функциональные состояния. Острые и хронические состояния. 

Цели и методы диагностики функциональных состояний. Психологические технологии профилактики и коррекции неблагоприятных функциональных состояний. Психологические и физиологические основы проектирования, оценки и коррекции режима труда и отдыха.

5. Инженерная психология и эргономика. 

Инженерно-психологический анализ труда в технически сложных и опасных профессиях. Возрастание риска катастроф и аварий в человеко-машинных системах. Инженерно-психологические концепции и модели структуры профессионального действия. Психологическая концепция «ошибки», классификации ошибок. 

Структуры профессионального опыта субъекта операторского труда. Тайм-менеджмент профессионала. Концепции восприятия в профессиональной деятельности. Принятие решений в операторских профессиях. Эмоции в операторском труде. Профессиональная устойчивость личности и ее оценка.

Психология и безопасность эргатических систем. Типы происшествий. Информационная и психологическая безопасность в труде. Опасные индивидуально-личностные качества. Психологические способы профилактики профессиональных ошибок, производственного травматизма и аварийности. Эргономические характеристики и показатели. Эргономическое проектирование и оценка рабочего пространства, инструмента, спецодежды и т.п.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Психология труда : учебник для бакалавров / под ред. А. В. Карпова. – 2-е изд. – М. : Издательство Юрайт, 2014. 

Дополнительная

1. Бодров В. А. Психология профессиональной деятельности. Теоретические и прикладные проблемы. – М.: Изд-во «Институт Психологии РАН», 2006.

2. Голиков Ю.Я. Методология психологических проблем проектирования техники. – М., 2003.

3. Иванова Е.М. Психология профессиональной деятельности. – М.: ПЕР СЭ, 2006. 

4. Климов Е.А. Введение в психологию труда. – М.: Академия; Изд-во МГУ, 2004. 

5. Леонова А.Б., Кузнецова А.С. Психологические технологии управления состоянием человека. – М.: Смысл, 2007.

6. Мунипов В.М., Зинченко В.П. Эргономика: человеко-ориентированное проектирование техники, программных средств и среды. – М.: ООО «И.Д. Вильямс», 2008. 

7. Носкова О.Г., Психология труда / Под ред. Е.А.Климова. – М.: «Академия», 2008.

8. Практикум по инженерной психологии и эргономике / Под ред. Ю.К. Стрелкова. – М.: «Академия», 2003. 

9. Стрелков Ю.К. Инженерная и профессиональная психология. – М.: Академпресс, 2009.

10. Эргодизайн промышленных изделий и предметно-пространственной среды / Под ред. В.В. Кулайкина, Л.Д. Чайновой. – М.: ВЛАДОС, 2009. 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Специфика предмета организационной психологии. Основные характеристики организаций.
Предмет организационной психологии в контексте наук о трудовой деятельности человека. Основные понятия и категории анализа в организационной психологии. Классические и современные теории организаций. Общее понятие организации. Типы организаций и их классификации. Методы сбора и анализа данных, используемых в организационной психологии.

Целевая структура деятельности организации. Задачи и функции персонала, понятие «технологии». Структура организации, функциональные подразделения и типы взаимодействий. Размеры и пространственная локализация организаций. Традиции и их роль в обеспечении длительного существования организаций. Критерии продуктивности и эффективности деятельности организаций. Понятия «внешней» и «внутренней» организационной среды.

2. Психологические регуляторы деятельности работника. Психологические факторы регуляции совместной деятельности.

Ценностные ориентации и значимость труда. Трудовая мотивация, основные концепции и модели. Удовлетворенность трудом, интегративный подход. Методы их оценки. Индивидуальные и групповые ценностные ориентации. Групповые взаимодействия и ролевые позиции в группе. Психологический климат в группе. Стили руководства. Эффективность работы группы и показатели успешности деятельности организаций.

Функциональное распределение обязанностей в организации и властные структуры. Понятие коллективного субъекта труда. Организационное развитие. Организационный стресс. Модели принятия организационных решений. Понятие «организационной культуры». Методы оценки организационной культуры. Классификация видов оптимизационной работы и консультационной помощи в организациях. Основные функциональные роли психолога в организациях

Рекомендуемая литература

Основная

1. Рогов Е. И. Организационная психология 2-е изд., пер. и доп. Учебник для бакалавров – М. : Юрайт, 2013

2. Свенцицкий А. Л. Организационная психология. Учебник для вузов. – М. : Юрайт, 2015.

Дополнительная

3. Занковский А.Н. Организационная психология. Учебное пособие для вузов. – М. : Флинта : МПСИ, 2009.

4. Кабаченко Т.С. Психология в управлении человеческими ресурсами. – СПб: Питер, 2003.

5. Управление персоналом: Учебник для вузов. 2-е издание / Под ред. Т.Ю. Базарова, Б.Л. Еремина. – М.:  ЮНИТИ, 2006. 

ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

1. Предмет, методы и основные теоретические подходы в психологии развития и возрастной психологии.

Определение понятия развития. Предмет психологии развития и возрастной психологии. Разделы возрастной психологии и психологии развития. Закономерности психического развития: целостность, стадиальность, гетерохронность, многонаправленность и т.п. процесса развития. Сенситивные и критические периоды развития. Возрастные нормативные кризисы. Методы психологии развития и возрастной психологии. 

Современные варианты теорий биологического созревания (Н. Хомский). Проблема развития в концепциях бихевиоризма и необихевиоризма (Д. Уотсон, Э.Торндайк, Б. Скиннер). Психодинамические теории развития (3. Фрейд, Э. Эриксон и др.). Концепция интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. Проблема психического развития человека в теории Б.Г. Ананьева и в теории С.Л. Рубинштейна. Концепция культурно-исторического развития психики человека Л.С.Выготского. 

2. Проблема движущих сил психического развития человека. Периодизация психического развития в онтогенезе.

Проблема движущих сил психического развития человека в психологии. Концепция ведущей деятельности (А. Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин). Психическая деятельность как продукт интериоризации внешней предметной деятельности субъекта (А. Н. Леонтьев, П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец). Роль общения в психическом развитии человека, развитие форм общения в онтогенезе (М. И. Лисина). Связь содержания обучения и психического развития (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов). Переход психических процессов в структурные новообразования. Личность как субъект саморазвития, механизмы развития личности. Психологические защиты и совладающее поведение. 

Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Этапы развития личности как основания для периодизации (З.Фрейд, Э.Эриксон). Периодизация развития интеллекта Ж.Пиаже. Проблема периодизации психического развития в трудах Л. С. Выготского. Значение кризисов в психическом развитии ребенка. Возрастные нормативные кризисы детства и зрелости. Современное состояние проблемы периодизации психического развития в психологии.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Крайг Г., Бокум Д. Психология развития. – СПб, Питер, 2012. 

2. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. – М., Юрайт, 2012. 
3. Мухина В. С. Возрастная психология. Феноменология развития. – М. : Академия, 2015.

4. Кулагина И. Ю. Психология развития и возрастная психология. – М. : Академический Проект, 2015.

Дополнительная

1. Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. – М.: «Академия», 2000.  

2. Психология развития / Под ред. Т.Д. Марцинковской – М., Академия, 2014 .  

3. Райс Ф., Долджин К. Психология подросткового и юношеского возраста. – СПб. : Питер, 2010.

4. Смирнова Е.О. Детская психология. – М. : Кнорус, 2013.

5. Хухлаева О.В. Психология развития и возрастная психология. – М., Юрайт, 2013.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Предмет, методы и структура педагогической психологии. Процесс и результат учения, его состав.

Педагогическая психология как отрасль психологической науки. Методы исследования педагогической психологии. Возможности и ограничения разных методов психолого-педагогического исследования. Основные разделы педагогической психологии. Учение, познавательное и личностное развитие в их единстве и различии. Учение как деятельность.

Общие виды содержания знаний: предметное, логическое, эпистемологическое, категориальное. Формы существования знаний. Содержание и характеристики знаний субъекта. Умения как способности осуществлять действия. Свойства умений. Свойства процесса учения. Состав фазы уяснения содержания учебного материала. Состав фазы овладения и отработки знаний и действий в учении.

2. Психологические и педагогические факторы эффективности процесса учения.

Познавательные и личностные факторы учения, особенности их влияния на процесс учения. Педагогические факторы эффективности учения – содержание и методы обучения, мастерство и личность учителя, характер взаимодействия со сверстниками. Основные методы обучения. Мастерство и качества личности учителя.

Основные теории учения в направлениях психологии (бихевиоризм, гештальподход, генетическая психология, когнитивная психология, культурно-историческая концепция, деятельностный подход). Теории развивающего обучения (Занков, Эльконин, Давыдов.). Факторы процесса овладения познавательными способностями: внешние и внутренние.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Савенков, А. И. Педагогическая психология : учебник для бакалавров - 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2014. 
2. Талызина Н.Ф. Педагогическая психология. – М. : Академия, 2013.

Дополнительная

1. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 2008.

2. Столяренко Л.Д. Педагогическая психология. – М., 2009.

3. Ясвин В.А. Образовательная среда: от моделирования к проектированию. – М., 2001.

ВВЕДЕНИЕ В КЛИНИЧЕСКУЮ ПСИХОЛОГИЮ 

1. Клиническая психология как наука. Методологические проблемы клинической психологии.
Предмет и объект клинической психологии. Вклад клинической психологии в разработку теоретических проблем психологии. Основные направления клинической психологии. Краткая история развития клинической психологии. Классификация методов клинической психологии. Номотетический и идеографический подходы в клинической психологии. 

Проблема нормы и патологии. Границы между нормой и патологией. Проблема развития,  регресса и распада в клинической психологии. Нормальные и патогенные кризисы. Понятие и виды регрессии. Проблема соотношения развития и распада в клинической психологии. Роль компенсации при распаде. Внутренняя картина болезни. 

2. Основные модели психических расстройств в психологии. 

Соотношение внешних и внутренних факторов в этиологии психических заболеваний. Существующие модели психических расстройств, их ограничения. 

Классификация психических и поведенческих расстройств. Основные представления о психологических механизмах, лежащих в основе психических, поведенческих  и психосоматических расстройств. Теории возникновения и развития психосоматических заболеваний.

Понятия психопатии, акцентуации характера и личности. Механизмы развития поведенческих девиаций и их формы. Невротические расстройства. Роль семьи в формировании патохарактерологического и невротического развития личности. Основные представления о психологии телесности. 

3. Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигиены и психопрофилактики, восстановительного обучения. Этические принципы деятельности клинического психолога.

Понятие психологической интервенции. Место психотерапии и психологической коррекции в комплексном лечении больных с психическими, поведенческими и психосоматическими расстройствами. Основные направления современной психотерапии. Проблема оценки эффективности психотерапии. 

Психологические аспекты лечебного процесса. Взаимоотношения врача (психолога, психотерапевта) и больного. Концепция реабилитации психически больных: основные принципы, формы и методы. Роль психолога в создании терапевтической среды. Психогигиена и психопрофилактика в системе клинической психологии. Психология здоровья. Этические принципы деятельности клинического психолога и ее деонтологические аспекты. 

Рекомендуемая литература

Основная

1. Воронцов Д. В. Клиническая психология. – М. : Феникс, 2015.

2. Зейгарник Б. В. Патопсихология. – М. : Издательство Юрайт, 2013.

3. Клиническая психология: учебник / Под ред. Б.Д.Карвасарского. – СПб., 2011.

Дополнительная

1. Жмуров В.А Клиническая психиатрия. – М., 2010. 

2. Клиническая психиатрия. Избранные лекции Учебное пособие / Под ред. Б.Н. Пивень. – М. : Инфра, 2013

3. Клиническая психология: Словарь / Под ред. Н.Д. Твороговой. – М., 2007.
4. Кулганов В.А., Белов В.Г., Парфенов Ю.А. Прикладная клиническая психология: учебное пособие. – СПб.: СПбГИПСР, 2012.

ОСНОВЫ НЕЙРОПСИХОЛОГИИ 

1. Предмет, задачи, методы и направления нейропсихологии. История развития представлений о локализации психических функций в мозге.
Направления современной нейропсихологии. Методы нейропсихологического исследования. Задачи нейропсихологии. Основные направления в подходе к вопросу о локализации ВПФ. Концепция Л.С. Выготского о системном строении ВПФ, о расстройстве ВПФ при поражении различных зон мозга. Особое значение теории П.К. Анохина о функциональных системах. Концепция А.Р. Лурия о системной динамической локализации ВПФ. Нейропсихологический фактор как понятие. Соотношение понятий «симптом», «синдром» и «фактор» в нейропсихологии. Методология и основные этапы нейропсихологического синдромного анализа. Основные синдромы нарушений ВПФ, возникающие при поражении мозга.

2. Нейропсихологический анализ мозговой организации ВПФ.

Мозговая организация зрительного гнозиса. Сенсорные нарушения работы зрительной системы. Основные методики диагностики состояния зрительного гнозиса. Мозговая организация тактильного и кожно-кинестетического гнозиса. Особенности нарушения работы тактильной и кожно-кинестетической системы. Методики исследования нарушений тактильного гнозиса.  Мозговая организация акустического гнозиса. Две функциональные системы: речевой и неречевой слух. Методики исследования слухового гнозиса в неречевой и речевой сферах.

Мозговая организация произвольных движений и действий. Проблема апраксий. Мозговая организация речи. Проблема афазий. Методики исследования нарушений речевых функций. Мозговая организация мнестической деятельности. Нарушения памяти при поражении мозга. Межполушарная асимметрия в процессах памяти. Методики исследования нарушений памяти. Внимание и его мозговая организация. Нарушения внимания. Методики исследования нарушений внимания. Нарушение внимания, как распад функции контроля над протеканием сложных форм психической деятельности при поражении лобных отделов мозга. 

Мышление как ВПФ и его мозговая организация. Психологическая структура и мозговая организация мышления. Нарушения мышления при поражении мозговых структур. Методики исследования нарушений наглядно-образного и вербально-логического мышления и счетных операций. 

Рекомендуемая литература

Основная

1. Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. 2-е изд. – М.: ИЦ «Академия», 2015.
2. Хомская Е.Д. Нейропсихология. – М.: Дрофа, 2015.

Дополнительная
1. Вассерман Л.И., Дорофеева С.А., Меерсон Я.А. Методы нейропсихологической диагностики. – СПб.: Стройлеспечать, 2009.

2. Корсакова Н.К., Московичюте Л.И. Клиническая нейропсихология. – М.: ИЦ «Академия», 2007.

3. Лурия А.Р. Высшие корковые функции и их нарушения при локальных поражениях мозга. 3-е изд. – М.: Академический Проект, 2008.

4. Хрестоматия «Методы нейропсихологической диагностики». Ред. Е.Ю.Балашова, М.С.Ковязина. – М., МОДЭК, 2009.

ОСНОВЫ ПАТОПСИХОЛОГИИ 

1. Предмет, задачи и методы патопсихологии.

Патопсихология как отрасль клинической психологии. Школа Б.В. Зейгарник и современная патопсихология. Место патопсихологии в системе современных наук о человеке. Теоретические проблемы и практические задачи патопсихологии. Патопсихологический синдром как основа квалификации нарушений психики в патопсихологии. Значение патопсихологии для теории общей психологии и психиатрии. Методы патопсихологии. Принципы построения патопсихологического исследования. 

2. Патопсихологический анализ нарушений познавательной деятельности.

Нарушения ощущения. Сенестопатия. Нарушения восприятия. Клиническая и психологическая феноменология нарушений восприятия при психических заболеваниях. Агнозии. Иллюзии  и галлюцинации.

Нарушения памяти. Клиническая и психологическая феноменология нарушений памяти, основные критерии их дифференциации. Различные по тяжести нарушения непосредственной памяти. Амнезия. 

Нарушения мышления. Клиническая и психологическая феноменология нарушений мышления. Классификация нарушений мышления (Б.В. Зейгарник). Нарушения умственной работоспособности. 

3. Патопсихологический анализ нарушений эмоционально-личностной сферы и сознания при различных психических заболеваниях. 

Нарушения эмоционально-личностной сферы. Представления о психологических механизмах нарушения эмоций при различных психических заболеваниях. Патопсихологические проявления нарушений личности. Нарушения общения при психических заболеваниях. Место нарушений эмоционально-личностной сферы в структуре патопсихологических синдромов. 

Нарушения сознания и самосознания. Понятие «ясного» и «помраченного» сознания. «Измененные» состояния сознания. Психологическая характеристика отдельных видов нарушения сознания.

Рекомендуемая литература
Основная

1. Зейгарник Б. В. Патопсихология. – М. : Издательство Юрайт, 2013.

Дополнительная
1. Бизюк А.П. Патопсихология. – СПб. : Речь, 2010. 

2. Кулганов В.А., Белов В.Г., Парфенов Ю.А. Прикладная клиническая психология, – СПб.: СПбГИПСР, 2012.
3. Орлова, Е. А. Патопсихология : учебник. – М. : Издательство Юрайт, 2011.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 

1. Психофизиология психических процессов
Основные этапы переработки сенсорной информации. Опознание образов. Роль различных отделов коры ГМ в наглядно-образном и абстрактном мышлении. Роль левого и правого полушарий в организации мыслительной деятельности. Понятие о первой и второй сигнальных системах (И. П. Павлов). Психофизические закономерности функционирования памяти, ее различных видов. Физиологические основания внимания. Социально-философский и психофизиологический аспекты сознания. Роль межполушарной асимметрии в организации психоэмоциональной сферы. Нейрофизиологический субстрат эмоций. Нейрофизиологический субстрат «базовых» биологических мотиваций. 

Рекомендуемая литература

Основная

1.  Основы психофизиологии / под ред. Ю.И. Александрова. – СПб: Питер-Юг, 2012.
2. Ермолаев О. Ю. Введение в психофизиологию. Учебное пособие по курсу Общая и возрастная психофизиология - 6 изд., – М. : Флинта, МПСУ, 2014 .

Дополнительная
1. Соколов Е.Н. Очерки по психофизиологии сознания. – М.: МГУ. 2010. 

2. Югова Е. А. Турова Т. Ф. Возрастная физиология и психофизиология. Учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования. – М. : Academia, 2012 .

ОСНОВЫ ПСИХОГЕНЕТИКИ 

1. Роль генотипа и среды в формировании психических и психофизиологических признаков.
Генетическая психофизиология. Средовые и наследственные факторы темперамента. Исследование свойств личности в психогенетике. Психогенетические исследования когнитивных функций (интеллект, способности, когнитивные стили, академическая успешность, креативность). Психогенетические исследования нарушений когнитивных функций. Роль наследственных и средовых факторов в индивидуальных особенностях эмоциональных и поведенческих проблем. Проблема развития в психогенетике. Основные понятия онтогенетики. Возрастная динамика соотношения наследственных и средовых факторов.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Даев Е. В. Психогенетика с основами генетики. Учебно-методическое пособие. – СПб. : Издательсво Н-Л, 2015. 

2. Тиходеев О. Н. Основы психогенетики. – М. : Академия, 2011.

Дополнительная

3. Малых С.Б., Егорова М.С., Мешкова Т.А. Психогенетика. – СПб. : Питер, 2008.

4. Марютина Т.М. Промежуточные фенотипы интеллекта в контексте генетической психофизиологии // Психология. Журнал Высшей школы экономики. 2007. Т. 4. № 2. С. 22-47.

5. Равич-Щербо И.В., Марютина Т.М, Григоренко Е.Л. Психогенетика. – М. : Аспект пресс, 2008. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Ключевые понятия и подходы в экспериментальной психологии

Верификация и фальсификация теоретических гипотез. Понятие психологических данных, фактов и закономерностей. Психологический эксперимент и естественнонаучный. Номотетический и идеографический подходы. Понятия метода и методики. Типы психологических гипотез и виды эмпирических исследований. Валидность эксперимента.
Качественные исследования в психологии. Неэкспериментальные типы сбора данных – анализ продуктов деятельности, беседа, опрос, архивный метод. 
2. Этапы научного исследования. Планирование эксперимента и контроль переменных. 

Постановка проблемы, формулировка гипотезы, планирование исследования, проведение исследования, интерпретация данных, выводы об опровержении или не опровержении поставленной гипотезы. Этапы планирования эксперимента. Зависимая и независимая переменные.
Доэкспериментальные планы: исследование единичного случая; план с предварительным и итоговым тестированием; сравнение статистических групп. Экспериментальные планы: план с предварительным и итоговым тестированием экспериментальной и контрольной групп, план Соломона   для  4-х групп,  план  с   контрольной   группой  и тестированием только после воздействия.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Дружинин, В.Н. Экспериментальная психология. – СПб.: Питер-Юг, 2013.
2. Корнилова Т.В. Экспериментальная психология. – М.: Юрайт, 2011.

Дополнительная

1. Зароченцев К.Д., Худяков А.И. Экспериментальная психология. Учебник. – М. 2005.
2. Корнилова Т.В. (ред.) Эксперимент и квазиэксперименты в психологии. – СПб.: Питер, 2004.

3. Экспериментальная психология. Хрестоматия. Под общей редакцией Е.С.Романовой. – СПб. : Питер, 2007. 

ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

1. Общие предпосылки, стадии и основные теоретические подходы консультирования. Навыки и направления в практике консультирования.
Определение консультирования, история и тенденции развития консультирования, качества эффективного консультанта. Место психологического консультирования в терапевтической психологии. Этические и правовые аспекты консультирования. 
Построение отношений консультирования. Факторы, влияющие на процесс консультирования, типы первичных интервью, исследование целей. Содержание работы в отношениях консультирования. Завершение отношений консультирования, функция завершения. Психоаналитический, адлерианский подходы в консультировании. Личностно-центрированный, экзистенциальный и гештальт-терапевтический подходы. Рационально-эмотивная терапия и транзактный анализ. Бихевиоральный и когнитивно-бихевиоральный подходы. Психологическое консультирование в позитивной психологии.

Консультирование по вопросам брака и семьи. Групповое консультирование: место групповой работы в общей системе консультирования, типы групп, теоретические подходы к групповой работе, стадии групповой работы, проблемы групповой работы. Консультирование по вопросам карьеры и психологическое сопровождение деятельности: организация консультирования, теории развития карьеры и консультирование, карьерное консультирование различных групп населения. Консультирование в начальной, средней и старшей школе, в университетах: основные задачи, теоретические основы, характер деятельности. Консультирование по вопросам психического здоровья, зависимости от психоактивных веществ и реабилитационное консультирование.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Андронникова О. О. Основы психологического консультирования. Учебное пособие – М. :  ИНФРА-М, 2013.

2. Основы психологического консультирования. Учебное пособие /
Под. ред. Д.А. Донцова. – СПб. :  Речь, 2013.

Дополнительная

1. Айви А.Е., Айви М.Б., Саймэк-Даунин Г.Л. Психологическое консультирование и психотерапия. Методы, теории и техники: практическое руководство. – М., 2000.

2. Колесникова Г. И. Стародубцев С.В. Основы психологического консультирования. – М., 2006. 

3. Меновщиков В.Ю. Введение в психологическое консультирование. – М., 2000. 

4. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. – СПб., 2001. 

5. Соколова Е.Т. Общая психотерапия. – М., 2001.

6. Вачков И.В. Психология тренинговой работы: Содержательные, организационные и методические аспекты ведения тренинговой группы. – М. : Эксмо, 2007. 
7. Глэддинг С. Психологическое консультирование. – СПб. : Питер, 2002. 

8. Кочунас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия. – М. : Академический проект; ОППЛ, 2002.

9. Кори Дж., Кори М., Колланен П., Рассел Дж.М. Техники групповой психотерапии. – М. : АНО УМО «Инсайт», 2004.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Специальная психология как отрасль психологических знаний
Предмет, задачи и этапы становления специальной психологии. Современные представления о предмете специальной психологии. Основные задачи специальной психологии. Отрасли специальной психологии. Причины, определяющие отклонения в психическом развитии. Современные проблемы специальной психологии.
Различные определения понятия «отклоняющееся развитие». Понятие «норма» и «патология», основные подходы к их разграничению. Понятие о дефекте и его структуре (по Л. С. Выготскому). Врожденные и приобретенные нарушения. Сущность феномена дизонтогенеза и его свойства. Понятие о первичном и вторичном нарушении и их динамики. Соотношение функционального, возрастного и микрогенеза в дизонтогенезе.

2. Деятельность, личность и познавательные процессы в условиях дизонтогенеза

Деятельность при нарушениях зрения и слуха, формирование умений и навыков. Роль речи в формировании личности ребенка с нарушением слуха. Возможности и условия полноценного развития личности глухих, слабослышащих. Развитие личности в условиях задержанного развития. Развитие личности при интеллектуальной недостаточности. Формально-динамические и содержательные характеристики личности умственно отсталых лиц. 

Компенсаторные изменения в сфере ощущений при глубоких нарушениях зрения. Восприятие слепых и слабовидящих. Представления и память слепых и слабовидящих. Мышление и речь в условиях нарушенного зрения. Воображение слепых и слабовидящих. Познавательная сфера детей с нарушениями слуха. Общие и специфические особенности сенсорной организации ребенка с нарушением слуха. Соотношение речи и мышления. Недоразвитие речи, ее нарушения при снижении интеллекта.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Вояшева Ю. Дюков В. Введение в человеческое сообщество детей с отклонениями в развитии. Специальная психология и дефектология. – М. : LAP LAMBERT Academic Publishing, 2012.

2. Специальная психология Под редакцией Л. М. Шипицыной. – СПб. : Речь, 2013. 

3. Лубовский Л. И. Специальная психология: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. – М.: Юрайт , 2015.

Дополнительная

1. Ананьев В.А. Основы психологии здоровья. Книга 1. Концептуальные основы психологии здоровья. – СПб. : Речь, 2006.

2. Ананьев В.А. Практикум по психологии здоровья. Методическое пособие по первичной специфической и неспецифической профилактике. – СПб. : Речь, 2007.

3. Неретина Т. Г. Специальная педагогика и коррекционная психология. – М. : МПСИ, 2010.

4. Основы специальной психологии / под. ред. Л. В. Кузнецовой. – М., 2005.

ОБЩЕПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

1. Основы проведения психологического исследования (практикум).

Основные способы фиксации первичных данных: протокол, дневник, самоотчет. Разведение понятий «данные исследования» и «результаты исследования». Способы представления данных. Количественные и качественные способы обработки данных. Психологическое измерение: определение понятия, специфика измерения в психологии. Классификация типов шкалирования: нольмерное, одномерное, многомерное. Типы шкал: общая характеристика. 

Виды наблюдения в психологии. Обработка и интерпретация результатов наблюдения. Виды беседы в психологии. Техники ведения беседы. Основные отличия эксперимента от неэкспериментальных методов. Классификации экспериментального метода. Корреляционные и квазиэкспериментальные планы. Проблема контроля переменных в процессе эксперимента. Реальный и идеальный эксперимент.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Баданина Л. П. Диагностика и развитие познавательных процессов. Практикум по общей психологии. – М. : МПСИ, Флинта, 2012.
2. Дружинин, В.Н. Экспериментальная психология.  – СПб.: Питер-Юг, 2013.

3. Марилов В.В. Практикум по общей и медицинской психологии. Учебное пособие. – М. : Издательство РУДН, 2014.

Дополнительная

1. Корнилова Т.В. Экспериментальная психология. – М.: Юрайт, 2011.
2. Наследов, А.Д. Математические методы психологического исследования. Анализ и интерпретация данных : учеб. пособие. – СПб.: Речь, 2013.

3. Балин, В.Д. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной  психологии; под общ. ред. А.А. Крылова, С.А. Маничева. − СПб. : Питер, 2006. 

ПСИХОДИАГНОСТИКА 

1. Место психодиагностике в системе психологических наук.

Предмет психологической диагностики. Различные подходы к пониманию предмета психодиагностики. Соотношение психодиагностики с дифференциальной психологией, тестологией, практической психологией.  Виды диагностических задач.  Понятие психологического диагноза. Краткая история становления психодиагностики. Профессионально-этические нормы в психодиагностике. 

Классификация методов психодиагностики.  Предметная классификация. Операциональная классификация. Объективные и субъективные методы. Виды психодиагностики по специфике объекта и типы задач практической психологии (медицинская, возрастная, организационная, педагогическая и т.д.). Понятие психодиагностического мышления. Современные информационные технологии в психодиагностике.  
2. Психометрические основы психодиагностики.

Надежность методики как устойчивость к влиянию побочных факторов. Точность измерительной процедуры. Виды надежности: гомогенная, ретестовая, способы их измерения. Надежность в экспертных оценках. Проверка методики на надежность. Валидность методики как соответствие результатов диагностики диагностируемому свойству. Виды валидности (содержательная, эмпирическая, критериальная, текущая, прогностическая, конструктная, валидность по возрастной дифференциации, очевидная валидность). Соотношение валидности и надежности – основное неравенство психометрики. Проблемы валидизации тестов различных типов.
Рекомендуемая литература
Основная 

1. Базаркина И., Сенкевич Л., Донцов Д. Психодиагностика. Практикум по психодиагностике. – М. : Человек, 2014.

Дополнительная

1. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование: 7-ое междунар. издание. –  СПб.: Питер, 2009.

2. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика. – СПб.: Питер, 2008.

3. Дубовицкая Т. Психологическая диагностика в образовательном процессе. Методики исследования. – М. :  LAP LAMBERT Academic Publishing, 2011.

4. Общая психодиагностика: Основы психодиагностики, немедицинской психотеpапии и психологического консультиpования / Под pед. А.А.Бодалева, В.В.Столина. – СПб, 2006.

5. Психологическая диагностика / Под ред. М.К. Акимовой и К.М.Гуревича. –  СПб.: Питер, 2008.

6. Шанина Г. Е. Психологическая диагностика. – М., 2010.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ В ПСИХОЛОГИИ 

1. Первичная описательная статистика. Выбор методов статистического вывода
Понятия генеральная совокупность и выборка. Репрезентативность выборки. Статистическая достоверность. Уровни статистической достоверности. Понятие измерения. Типы измерительных шкал. Первичные описательные статистики. Дисперсия. Стандартное отклонение. Распределение переменных величин. Понятия эмпирического и теоретического распределения. Закон нормального распределения. Критерии вычисления соответствия эмпирического распределения нормальному виду, их возможности и ограничения. 

Понятие научной и статистической гипотезы. Виды статистических гипотез. Понятие статистического критерия. Критерии выбора методов статистических критериев, их классификация. Понятия параметрических и непараметрических методов, их преимущества и недостатки.

2. Корреляционный анализ. Многомерные методы.

Понятие корреляции и коэффициента корреляции. Классификация корреляционных связей, графики двумерного рассеивания. Коэффициент корреляции метрических переменных r-Пирсона. Коэффициент корреляции ранговых переменных r-Спирмена и (-Кендалла. Анализ корреляционных матриц. Построение и анализ корреляционных плеяд.

Назначение и выбор многомерных методов. История возникновения многомерных методов и моделей. Общая характеристика многомерных методов. Различные основания классификации многомерных методов. Факторный анализ. Кластерный анализ.

3. Параметрические и непараметрические методы сравнения выборок. Дисперсионный анализ.

Критерий F-Фишера для сравнения дисперсий. Назначение и ограничения критерия t-Стьюдента. Непараметрические критерии U-Манна-Уитни и Н-Краскала-Уоллеса. Критерии T-Вилкоксона и (2-Фридмана.

Назначение и общие понятия дисперсионного анализа. Понятия зависимой и независимой переменных. Типы независимых переменных. Варианты дисперсионного анализа. Процедура множественных сравнений. Ограничения применения дисперсионного анализа. Параметрические и непараметрические аналоги дисперсионного анализа.
Рекомендуемая литература

Основная

1. Валиева Т.В. Математические методы в психологии. – Екатеринбург : Изд-во УИЭУиП, 2013.
2. Наследов А.Д. Математические методы психологического исследования. – СПб. : Речь, 2013.

Дополнительная

1. Кричевец А.Н., Дьячков А.Г., Шикин Е.В. Математика для психологов. – М.: Флинта, 2010.

2. Митина О.В. Матмeтоды для психологов. – М.: Аспектпресс. 2008.

3. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии. – СПб. : Речь, 2008. 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

1. Направления дифференциально-психологических исследований.

Исследование индивидуальных различий в теории черт. Черты как психологическая категория. Теории черт личности (Г. Айзенк, Р. Кеттелл). Модель «Большой Пятерки». Достоинства и недостатки изучения личности с позиции психологии черт. Способности, интеллект, креативность. Теории способностей. Структура (задатки и операции) и характеристики (качество, уровень) способностей. Источники вариативности интеллекта. Понятия одаренности и гениальности. Социальный, практический, эмоциональный интеллекты и их соотношение с психометрическим интеллектом. Креативность. 

Типологический подход к изучению личности, характера и темперамента. Темперамент как свойство индивидуальности. Гуморальные, конституциональные и психологические теории темперамента. Структура свойств темперамента. Психологические типы личности, современные типологии. Структура и содержание характера человека. Соотношение характера и темперамента. Формирование характера. Акцентуации характера. Возможности и ограничения типологического анализа при исследовании индивидуальных различий.

Рекомендуемая литература

Основная

1. Мандель Б. Р. Дифференциальная психология. Модульный курс: Уч. пособие для вузов. – М. : Вузовский учебник, 2015.
2. Дифференциальная психология и дифференциальная психофизиология сегодня. / Под. ред. М.М. Кабардова. – М. : Смысл, 2011.

Дополнительная

1. Анастази А. Дифференциальная психология. – М., 2001.
2. Голубева Э. А. Способности, личность, индивидуальность. – М.: Феникс 2005. 

3. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. – М., 2008.

4. Купер К. Индивидуальные различия. – М.: Аспект Пресс, 2000.

5. Либин А.В. Дифференциальная психология: на пересечении европейских, российских и американских традиций. – М.: Смысл, 2000.

6. Психология индивидуальных различий. Хрестоматия. (под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер Ю.Б., В.Ю.Романова). – М., 2000.

ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССА 

1. Стресс как психологическая категория
Классическая концепция стресса Г. Селье и ее развитие. Особенности психологического стресса, дифференцировка стресса и других состояний. Формы проявления стресса. Методы оценки уровня стресса. Стрессоустойчивость человека.
Динамика протекания стресса. Общие закономерности развития стресса. Классическая динамика развития стресса. Влияние характеристик стрессора на уровень стресса. Факторы, влияющие на развитие стресса. Последствия стресса: психосоматические заболевания и посттравматический синдром. Причины возникновения стрессов.  Каузальная классификация стрессоров и пути преодоления стрессоров различного типа.
Общие закономерности профессиональных стрессов. Феномен про​фессионального выгорания. Синдром хронической усталости. Методы оптимизации уровня стресса. Способы саморегуляции психологического состояния во время стресса. Нейтрализация стресса при помощи психотерапии. Устранение причин стресса путем совершенствования поведенческих навыков. Конфликты как источник стрессов. Совершенствование коммуни​кативных навыков. Заниженная самооценка как источник стрессов. Фрустрации как источник стрессов. Обучение навыкам эффективного целеполагания. Постоянный цейтнот как источник стресса и тайм-менеджмента.
Рекомендуемая литература

Основная

1. Китаев-Смык Л. А.Психология стресса. – М. : Книга по Требованию, 2012.

2. Сапольски Р. Психология стресса. – СПб. : Питер, 2015.

3. Щербатых Ю. В. Психология стресса и методы коррекции. – СПб. : Питер-Юг, 2012.

Дополнительная

1. Марищук В. Л., Евдокимов В. И. Поведение и саморегуляция человека в ус​ловиях стресса. – СПб.: Издательский дом «Сентябрь». 2001.

2. Ноздрачев А. Д., Щербатых Ю. В. Физиология и психология страха // Природа. 2000. № 5.
3. Щербатых Ю. В. Экзамен и здоровье студентов // Высшее образование в России. 2000. № 3.
ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ 

1. Проблема семьи и семейных отношений в современной психологии

Основные подходы и теоретические концепции семьи и семейных отношений. Сложность психологического исследования семьи. Современная модель семьи и ее функционально-ролевая структура. Типология семьи. Формы брачно-семейных отношений. Зрелая и проблемная семья. Стили воспитания и психологические особенности детей в зрелых и проблемных семьях. Критерии психологического здоровья семьи. Функции семьи.

Периодизация семейной жизни и динамика семейных отношений. Процессы, характеризующие динамический аспект семьи. Периодизация развития семьи. Типология партнерских отношений по реакции на конфликты. Исследование стилей брака. Соответствие партнеров в браке. Молодая семья, ее задачи и особенности. Семья в зрелом и пожилом возрасте. Супружеские конфликты и семейные ссоры. Диагностика отношений в семье. Концепции и формы распада семьи.

Рекомендуемая литература

1. Шнейдер Л.Б. Семейная психология. – М. Академический Проект, Константа, 2011.

2. Николаева Е. И. Психология семьи: учебник для вузов. – СПб: Питер-Юг, 2013.
3. Дружинин В. Н. Психология семьи. – СПб. : Питер-Юг, 2012.

ПСИХОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

1. Психология социальной работы как  область практики и сфера реализации научного знания. 

Объекты и функции практической психосоциальной деятельности. Место и роль психосоциальной деятельности в системе социальной работы. Основные понятия и  принципы практической психосоциальной деятельности. Функции психосоциальной работы, их взаимосвязь. Цели и задачи психологии социальной работы в структуре социальной деятельности. Взаимодействие психолога с социальными работниками, психотерапевтами и психиатрами в процессе психосоциальной работы. Основные методы и направления психотерапевтического воздействия при работе с клиентом. Понятие о формах, методах и технологиях психосоциальной работы. Средства, приемы и способы психосоциальной работы. Классификация видов и форм психосоциальной работы. Психосоциальная диагностика и коррекция, психотерапия и психологическое консультирование. Индивидуальная и групповая формы психосоциальной работы. 

Основные принципы и формы проведения индивидуальной психосоциальной работы. Типичные запросы и консультативные проблемы в деятельности социального ра​ботника и практического психолога. Проблема самопсихотерапии и повышения профессиональной квалификации специалиста. Супервизии. Социально-психологический тренинг как метод психосоциальной работы. Основные принципы и формы проведения групповой психосоциальной работы. Основные структурные составляющие тренингов и условия их про​ведения. Семейное консультирование и психотерапия как вид психосоциальной работы с группой. Проблема особенностей содержания и методов психосоциальной работы в разных учреждениях. Профессионализм   и   личностная   зрелость   психолога и социального   работника. Профилактика, диагностика и коррекция нарушений личностного и профессионального развития психосоциального работника. 

Рекомендуемая литература

1. Галасюк И.Н., Краснова О.В., Шинина Психология социальной работы. – М.: Дашков и К, 2013.

2. Фирсов С.А., Шапиро Б.Ю. Психология социальной работы. – М. : Юрайт, 2012.

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ПСИХОЛОГИИ В СРЕДНИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

1. Методика преподавания психологии как основа подготовки к психолого-педагогической деятельности.
Преподавание психологии как компонент профессиональной деятельности психолога наряду с научной и практической работой. Преподавание психологии на разных уровнях образования (в средней общеобразовательной школе, в среднем специальном и высшем профессиональном образовании). Разделы и темы основного содержания курса психологии для средних учебных заведений. Цели обучения психологии в средних учебных заведениях. Дидактические и психолого-педагогические принципы составления содержания обучения психологии.

Особенности методов изучения и практической работы в психологии. Тема как основная учебная единица содержания обучения по дисциплине. Методы, формы и средства проведения объяснения материала, его отработки и контроля усвоения. Подготовка и проведение отработки компетенций на практических и самостоятельных занятиях и контроля усвоения на контрольных занятиях.

Рекомендуемая литература

1. Карандашев В. Н. Методика преподавания психологии. – 3-е изд., пер. и доп. – М. : Юрайт, 2015.

2. Мандель Б. Р. Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях: Учебное пособие. – М. : ИНФРА-М, 2014.

2. ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА

2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ НАПИСАНИЯ И ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ
2.1.1. Порядок проведения написания и защиты выпускной квалификационной работы

Выпускная квалификационная работа – это индивидуальная рукописная работа творческого характера, выполненная студентом на заключительном этапе обучения в вузе, позволяющая оценить уровень подготовленности выпускника университета к самостоятельному выполнению видов профессиональной деятельности, указанных во ФГОС ВПО 37.03.01. Психология. Выпускная квалификационная работа выполняется студентом самостоятельно под руководством высококвалифицированных специалистов из числа преподавателей кафедры.

Темы выпускных работ определяются профессорско-преподавательским со​ставом кафедры, а также могут быть предложены работодателем или самостоя​тельно формулируется студентом, в строгом соответствии с видами профес​сиональной деятельности выпускника, указанными во ФГОС ВПО  направления. Тематика выпускных квалификационных работ утверждается на заседании кафедры в конце учебного года на предвыпускном курсе.
Работа студента над ВКР по выбранной теме осуществляется под научным руководством преподавателя, закрепляемого за студентом заведующим кафедрой. Для получения разрешения работы по выбранной теме и закрепления руководителя студентом бакалавриата пишется заявление на имя заведующего кафедрой. Тема ВКР и научный руководитель утверждаются приказом ректора.
В функции руководителя ВКР входит:

· определение хода работы над ВКР;

· уточнение и коррекция темы исследования, помощь в выявлении объекта, предмета и гипотезы исследования;

· помощь в разработке индивидуального календарного плана работы над ВКР;

· уточнение структуры работы, ее цели и задач;

· рекомендация основных и обязательных источников литературы;

· консультирование по организации эмпирического исследования, анализу и интерпретации полученных результатов, оказание ему методической помощи;

· экспертиза представляемых студентом материалов;

· представление отзыва на ВКР.
Не позднее, чем за месяц до итоговой государственной аттестации, на кафедре проводится предварительная защита ВКР. Целью проведения предзащиты является оказание помощи студенту-дипломнику в исправлении выявленных ошибок, выяснении спорных моментов, устранении недостатков в оформлении и т.п., а также проверка степени ее готовности и принятия решения о допуске к защите. При этом утверждается рецензент ВКР из числа специалистов соответствующей квалификации.

Студент предоставляет итоговый вариант выпускной квалификационной работы своему научному руководителю, который в течении готовит письменный отзыв об уровне самостоятельности и организованности деятельности студента при написании ВКР. Работа вместе с письменным отзывом представляется заведующему кафедрой, который оценивает готовность ВКР и решает вопрос о допуске ее к защите. Все материалы направляются рецензенту. Рецензент высказывает собственное мнение о работе, которое должно быть заверено его личной подписью и печатью организации. В конце рецензии необходимо указать место работы, должность, фамилию, инициалы рецензента. Рецензент дает оценку ВКР, которая принимается во внимание Государственной аттестационной комиссией во время защиты.
К защите ВКР допускаются выпускники, успешно освоившие в полном объеме основную образовательную программу и представившие на кафедру следующие документы:

· текст работы в одном экземпляре, заверенный подписями, обозначенными на титульном листе;

· электронную версию текста работы в формате Word;

· отзыв научного руководителя с личной подписью;

· отзыв рецензента с личной подписью и печатью организации.

Выпускник может представить и другие материалы, характеризующие научную и практическую ценность ВКР (опубликованные статьи по теме работы, документы, указывающие на практическое применение результатов работы и др.).

Защита ВКР проводится на открытом заседании государственной аттестационной комиссии в соответствии с расписанием ее работы в форме устного доклада в течение 7 – 10 минут. После доклада студенту могут быть заданы вопросы как членами ГАК, так и всеми присутствующими на заседании. При ответах на вопросы студент имеет право пользоваться своей работой. В процессе доклада должна использоваться компьютерная презентация работы, раздаточный материал, иллюстрирующий основные положения работы. После доклада выпускника и его ответов на вопросы председатель государственной аттестационной комиссии оглашает отзыв и рецензию на ВКР. После студенту предоставляется слово для ответа на вопросы и замечания рецензента.
2.1.2. Оценка уровня и качества подготовки студентов на защите ВКР
Компетенции обучающегося, формируемые в результате написания и защиты ВКР
Подготовка к защите и защита выпускной квалификационной работы направлены на формирование следующих компетенций:
общепрофессиональные компетенции (ОПК)
способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1);
профессиональные компетенции (ПК), соответствующие видам профессиональной деятельности

практическая деятельность
способность к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией (ПК-2);

способность к выявлению специфики психического функционирования человека с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к тендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4);

способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-5);

научно-исследовательская деятельность

способность к постановке профессиональных задач в области научно- исследовательской и практической деятельности (ПК-6);

способность к участию в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии (ПК-7);

способность к проведению стандартного прикладного исследования в определённой области психологии (ПК-8);

педагогическая деятельность
способность к проектированию, реализации и оценке учебно-воспитательного процесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных технологий (ПК-10);

организационно-управленческая деятельность
способность к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14).

Критериями оценки ВКР являются:

· научный уровень доклада, степень освещенности в нем основных моментов исследования;

· творческий подход к разработке темы;

· научная обоснованность выводов теоретических и практических, их значимость для науки и практики;

· оформление выпускной квалификационной работы (ВКР);

· степень профессиональной подготовленности, проявившаяся как в содержании выпускной квалификационной работы , так и в процессе её защиты;

· чёткость и аргументированность ответов студента на вопросы, заданные ему в процессе защиты;

· степень самостоятельности выполненной работы;

· соответствие содержания работы проблеме и задачам исследования;

· оценки руководителя в отзыве и рецензента.

Оценка «отлично» выставляется выпускнику, если ВКР выполнена на актуальную тему, четко формализованы цель и задачи исследования, раскрыта суть проблемы с систематизацией точек зрения авторов и выделением научных направлений, оценкой их общности и различий, обобщением отечественного и зарубежного опыта. Стиль изложения научный со ссылками на источники. Выполнена полноценная, компетентная интерпретация результатов. Достоверность выводов базируется на глубоком теоретическом анализе, применении валидных и надежных исследовательских эмпирических процедур, математико-статистических методах изучения предмета исследования. Руководителем и рецензентом работа оценена положительно. В ходе защиты выпускник продемонстрировал свободное владение материалом, высокий уровень научного общения, подготовил презентацию, отражающую суть работы.

Оценка «хорошо» выставляется выпускнику, если ВКР выполнена на актуальную тему, четко формализованы цель и задачи исследования, раскрыта суть проблемы с систематизацией точек зрения авторов и выделением научных направлений, оценкой их общности и различий, обобщением отечественного и зарубежного опыта. Стиль изложения научный со ссылками на источники. Проведена грамотная психологическая интерпретация результатов. Достоверность выводов базируется на хорошем теоретическом анализе, применении валидных и надежных исследовательских эмпирических процедур, математико-статистических методах изучения предмета исследования. Руководителем и рецензентом работа оценена положительно. В ходе защиты выпускник продемонстрировал свободное владение материалом, хороший уровень научного общения, подготовил презентацию, отражающую суть работы. В работе присутствовали или были допущены при защите неточности и/или недоработки, существенно не искажающие основного содержания работы.

Оценка «удовлетворительно» выставляется выпускнику, если ВКР выполнена на актуальную тему, определены цель и задачи исследования, раскрыта суть проблемы, теоретический анализ психологической литературы носит описательный характер без систематизации. Стиль изложения научный со ссылками на источники. Интерпретация выполнена на достаточном, но не очень высоком содержательном уровне. Достоверность выводов базируется на достаточном уровне теоретического анализа, применении валидных и надежных исследовательских эмпирических процедур, математико-статистических методах изучения предмета исследования. Руководителем и рецензентом работа оценена положительно. В ходе защиты выпускник в целом продемонстрировал владение материалом, мог ответить на вопросы, обосновать ответ, подготовил презентацию, отражающую суть работы. В работе присутствовали или были допущены при защите неточности и/или недоработки, влияющие на уровень научности основного содержания работы.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется выпускнику, если актуальная тема исследования не раскрыта, структура работы не выстроена логично, нет связи темы с теоретической и эмпирической частью работы. Интерпретация результатов отсутствует. Допущены неточности и  ошибки при изложении материала, достоверность некоторых выводов не доказана. Автор не может ответить на вопросы, не обладает достаточными знаниями и практическими навыками для профессиональной деятельности.

2.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ НАПИСАНИЯ И ЗАЩИТЫ ВКР

Правила оформления ВКР

Требования к оформлению выпускной квалификационной работы: размер бумаги – А4; поля: левое – 30 мм, правое – 20 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм; шрифт – 14, Times New Roman; межстрочный интервал – полуторный; отступ красной строки – 1,27 см; выравнивание – двухстороннее; автоматическая установка переносов.
Текст выпускной квалификационной работы должен быть написан на одной стороне стандартного листа. Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на нем не проставляется. Каждая глава, а также введение и заключение начинаются с новой страницы. Название главы печатается жирным шрифтом заглавными буквами, название параграфов – прописными; все заголовки располагаются по середине строки. Выделение глав и параграфов из текста осуществляется за счет пропуска дополнительных интервалов (между названием главы и названием параграфа пропуск 2 интервала; между названием параграфа и текстом пропуск 1 интервал; между текстом и названием следующего параграфа пропуск 2 интервала). Порядковый номер главы указывается одной арабской цифрой (например: 1, 2 и т. д.), параграфы имеют двойную нумерацию (например: 1.1., 1.2. и т. д.). Первая цифра указывает на принадлежность к главе, вторая – на собственную нумерацию.
Ссылки на источники используемой литературы оформляются в соответствии с ГОСТ Р 0.7.5-2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления».
Структура выпускной квалификационной работы должна соответствовать утвержденному научным руководителем плану и, как правило, состоять из следующих частей:

1) Титульный лист 

2) Оглавление (содержание) 

3) Введение 

4) Теоретическая часть 

5) Эмпирическая  часть

6) Проектная часть

7) Выводы

8) Заключение 

9) Список литературы

10) Приложения

Титульный лист и оглавление выполняются в соответствии с формальными требованиями (Приложение 1, Приложение 2).

Введение
Во Введении обосновывается актуальность темы и проблемы исследования. 

Актуальность (обоснование необходимости проведения исследования) отражает либо теоретическое, либо практическое значение проводимого исследования. Это ответ на вопрос: «Для чего необходимо данное исследование?». Основанием исследования может быть социальный заказ, отражающий общественно значимые психологические проблемы в конкретной области. Актуальность определяется противоречием.

 Что необходимо сделать студенту?

· Определить значение исследования: теоретическое или практическое.

Теоретическое значение исследования определяется необходимостью решения научной проблемы, поиском новых знаний, новых методов исследования или применением существующих знаний к новым условиям. Практическое значение может состоять в поиске новой информации для решения практической проблемы, в разработке проекта, рекомендаций, методики практической работы. 

· Обнаружить и сформулировать противоречие. 

 Например:

 – противоречие между требованиями профессиограмм отдельных профессий и личностными качествами людей;

 – несовпадение ценностных ориентация руководителя и подчиненных;

 – расхождение между потребностями организации в определенных кадрах и удовлетворенности работающих своим трудом.

Варианты формулировок актуальности исследования:

 – недостаток эмпирических фактов;

 – необходимость проведения конкретного исследования с выдачей практических рекомендаций специалистам;

 – необходимость оказания психологической помощи, воздействия (психологическая поддержка, психологическая профилактика, и т.д.).

«Данное противоречие приводит к проблеме…».

· Сформулировать проблему исследования. 

 Необходимость постановки проблемы связана либо с отсутствием, либо с недостатком знаний в данной области исследования. Формулировка проблемы включает частично известные, а частично – неизвестные знания, на восполнение которых направлено основное внимание автора работы. 

Например.

«В связи с тем, что практически отсутствует описание содержания автобиографической памяти у младших школьников, нами была рассмотрена проблема исследования: каково содержание, направление воспоминаний детей младшего школьного возраста о своем дошкольном детстве, то есть содержание автобиографических рассказов».

«Недостаточно изученное влияние межполовых различий на эмоциональное состояние младших школьников определило проблему исследования: выявление межполовых различий в переживании школьных страхов мальчиков и девочек младшего школьного возраста».  

· Привести нормативные документы, регулирующие деятельность исследуемой категории людей (это могут быть квалификационные требования, должностные инструкции, ФГОСы и т.д.). 

 Например.

«Согласно положениям федерального государственного образовательного стандарта, личностные результаты освоения основной образовательной программы начальной школы должны отражать осознание своей этнической идентичности, освоение социальной роли обучающегося, овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире».

· Представить краткий обзор работ по данной проблеме.

Краткий обзор фундаментальных работ, современных исследований по проблеме приводится с конкретизацией кто? и что? изучил, исследовал, доказал (объемом не менее половины страницы).

Пример 1.

Интерес к отдельным феноменам автобиографической памяти стал появляться с развитием научной психологии (Т. Рибо, 1881; З. Фрейд, 1901; А. Бергсон, 1913; П. Жане, 1928; А. Адлер, 1929) [34]. Объектом систематических исследований в психологии автобиографическая память становится только в 80-е гг. ХХ века: с введением термина «автобиографическая память» (J.A. Robinson, 1976) начинается активная разработка этой темы представителями различных подходов (Brewer, 1986, 1996; Rubin, 1986; Ross, 1991; Nelson, 1991-2004). В современных работах, исследован широкий круг частных закономерностей автобиографической памяти, в основном относящихся к операциональному уровню ее функционирования, механизмы автобиографической памяти сведены к дополнительным процедурам переработки «я-отнесенной» информации, включаемым в модели процесса познания (Conway, 2001, Thompson, 1996; Tulving, 1972, 2001). В работах отечественных авторов (К.А. Абульханова-Славская, 1991; Ф.Е. Василюк, 1991; Е.И. Головаха, А.А. Кроник, 1984, 2008; В.И. Ковалев, 1979) ряд особенностей автобиографической памяти исследовался в контексте изучения «субъективной картины жизненного пути» (термин предложен Б.Г.Ананьевым в 1969 году в книге «Человек как предмет познания»). Однако содержание автобиографической памяти у детей, в особенности детей младшего школьного возраста, очень мало исследовано учеными. Лишь в последнее время исследование автобиографической памяти в детском возрасте стало приобретать научный интерес. 

Пример 2.

Проблема ознакомления дошкольников с пространством и временем рассматривалась с точки зрения важности данных категорий для развития основ логического мышления, формирования чувства времени и способов ориентации в пространстве. В психологических исследованиях Л.А. Венгера [8], Л.С. Выготского [11], П.Г. Гальперина [13] изучались: особенности представлений детей о времени и пространстве; генезис их развития; особенности восприятия времени и пространства; роль сенсорного опыта в восприятии времени и пространства. В педагогических работах А.Н. Леушиной [24], З.А. Михайловой, В.П. Новиковой [38]  разработаны вопросы формирования системы представлений о времени и пространстве; педагогические условия дошкольных учреждений, обеспечивающие становление пространственно-временных представлений. В методической литературе в программах воспитания и обучения (программа под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой «От рождения до школы»; программа Е.А. Панько «Пралеска») [9] ставятся задачи сенсорного воспитания, развития различных видов восприятия, формирования ориентировки в окружающем мире. Вместе с тем, остаются недостаточно раскрытыми возможности формирования эталонов пространства и времени у старших дошкольников посредством игры. 
· Выделить объект и предмет исследования.

Объектом психологического исследования выступает то, что фиксируется: психические характеристики, функции, процессы, свойства, качества человека; психические явления (феномены), присущие людям и их группам. 

Предмет исследования отвечает на вопрос «что исследуется в объекте?». Предмет обозначает, раскрывает:

– отношения, 

– свойства, состояния,

– взаимосвязи, 

– аспекты (стороны) и функции объекта.

Предмет всегда ýже объекта и близок к формулировке темы исследования.

Примеры.

Тема исследования: «Факторы эмоционального выгорания педагогов».

Объект: синдром эмоционального выгорания педагогов.

Предмет: факторы эмоционального выгорания педагогов.

Тема исследования: «Взаимосвязь детско-родительских отношений и школьных страхов младших школьников».

Объект: школьные страхи младших школьников. 

Предмет: взаимосвязь детско-родительских отношений и школьных страхов младших школьников.

Тема исследования: «Психологический тренинг как средство формирования мотивации достижения у младших школьников».

Объект: формирование мотивации достижения у младших школьников.

Предмет: психологический тренинг как средство формирования мотивации достижения у младших школьников.

· Сформулировать цель, задачи, гипотезу исследования. 

Цель исследования характеризует ожидаемый результат. Цель связана с актуальностью исследования и формулируется в позитивном ключе: «Изучить…», «Выявить…», «Рассмотреть…», «Определить…», «Доказать…», «Дать характеристику…». 

Например.

Цель: изучить взаимосвязь толерантности сотрудников с социально-психологическим климатом в коллективе пансионата.

Цель: рассмотреть психологические условия конструктивного разрешения конфликтов в организации.

Задачи исследования – это выбор средств достижения цели, разбивка цели на подцели, ее конкретизация. Задачи формулируются на основе формулировок параграфов. Оптимальное количество задач –  4-5.   

Например.

Цель: исследовать факторы эмоционального выгорания педагогов.

Задачи исследования.

1. На основе анализа психологической литературы описать феномен эмоционального выгорания и проанализировать факторы эмоционального выгорания педагогов.

2.  Дать характеристику профессионально-значимых качеств личности педагога.

3. Спланировать и провести эмпирическое исследование уровня эмоционального выгорания педагогов с разным стажем работы и степени выраженности их организационных и коммуникативных способностей.

4. Разработать рекомендации для педагогов по профилактике эмоционального выгорания. 

Гипотеза исследования – это научно обоснованное предположение об ожидаемых результатах исследования.  Задача исследователя – показать, что не очевидно в объекте, что он видит в нем такого, чего не замечают другие. Гипотеза должна быть четкой и конкретной по отношению к проблеме, рассматриваемой в работе, проверяемой.
Например.

Гипотеза: предполагаем, что у педагогов со стажем до 5 лет степень выраженности эмоционального выгорания меньше, чем у педагогов со стажем свыше 10 лет и существует взаимосвязь между фазами эмоционального выгорания и следующими факторами: личностными особенностями, уровнем развития организационных и коммуникативных способностей.

· Указать теоретическую базу исследования.

Теоретическая база исследования составляется на основе тщательного анализа специальных публикаций по изучаемой проблеме отечественных и зарубежных авторов и выбора собственной исследовательской позиции, т.е. тех подходов, концепций, теоретических позиций, определений на которые вы будете опираться в своем исследовании. Рекомендуется использовать следующие источники: монографии, статьи в научных журналах, сборники научных трудов, научные выпуски по специальным проблемам, реферативные журналы, материалы научных конференций и форумов различных уровней и др.

Например.

Теоретическая база исследования: работы К. Маслач и С. Е. Джексон, В. В. Бойко, согласно которым понимание феномена эмоционального выгорания представляет собой трёхмерный конструкт, включающий  эмоциональное истощение, деперсонализацию, редукцию личных достижений (К. Маслач, С.Е. Джексон); напряжение, резистенцию, истощение (В.В. Бойко).

Теоретическая база исследования: контекстный подход в рассмотрении социальной адаптации первоклассников (А.А. Вербицкий, Н.В. Жукова); теоретические позиции отечественных психологов по проблеме формирования   этнической   и  социальной    идентичностей    (М.Р.  Битянова, Н.М. Лебедева, Т.Г. Стефаненко, А.В. Сухарев). 

· Перечислить методы исследования.

Например.

Методы исследования: метод опроса, метод тестирования, корреляционный анализ, методы математической обработки (критерий (2-Пирсона, t-критерий Стьюдента).

· Указать эмпирическую базу исследования.

Например.

База исследования. Исследование проводилось в муниципальном образовательном учреждении № 10 высшей категории Департамента образования г. Нижнего Тагила. В исследовании приняли участие учащиеся  первых и третьих классов (50 человек), родители учащихся (50 человек).

Введение оформляется как основные (ключевые) тезисы работы. Окончательно его дорабатывают после написания всей работы. Объем «Введения» составляет примерно 3 страницы.

Теоретическая часть 

Первая глава. Формулировка первой главы отражает теоретические аспекты темы (Приложение 2). Параграфы первой главы раскрывают объект и предмет исследования.
Раскрыть объект исследования, означает рассмотреть данное научное понятие как психологический феномен, рассмотреть его с точки зрения разных научных подходов, теоретических концепций, позиций (т.е. привести разные определения). Начинать лучше с определения из психологического словаря, обязательно сделав ссылку. 

Например. 

«В большом психологическом словаре В.П. Зинченко, Б.Г. Мещерякова понятие «адаптация» определяется как процесс и результат….».

При описании теоретических подходов рекомендуется не ограничиваться их названием, а пояснять их суть, указав автора или психологическую школу. 

Например.

 «Методологическими основами исследования являются: теория…., теоретическая позиция….».

 «В работе мы основывались на концепции профессионального становления личности Э.Ф. Зеера, Е.А. Климова, А.К. Марковой, в которой отмечается, что профессиональное развитие личности – это не только рост, совершенство​вание, но и …». 

При раскрытии предмета исследования рекомендуется опираться на результаты современных психологических исследований, опубликованных в научных журналах («Вопросы психологии», «Мир психологии», «психологический журнал», «Вестник … университета» и др.).

Главное требование к научному тексту – последовательность и логичность изложения. Не нужно загружать текст избыточной информацией. Формализованность научного текста, использование понятийно-категориального аппарата, устойчивых оборотов позволяет сделать акцент на

значимой информации. Не принято вести изложение от первого лица единственного числа: «я наблюдаю», «я считаю», «по моему мнению» и т.п. Корректнее: «на наш взгляд», «по нашему мнению» или «наблюдаем», «устанавливаем». Подходит и безличная форма: «На основе выполненного анализа можно утверждать…», «Представляется целесообразным…», «Изучение психологических особенностей свидетельствует о том, что…». При сравнении точек зрения, цитировании авторов используются глаголы: анализирует, высказывает мнение, допускает, отмечает, пишет, приходит к выводу, полагает, возражает, ссылается, утверждает, уточняет, указывает, решает проблему.

Наряду с изложением теоретического материала, важно сравнение точек зрения автора, их анализ и обобщение. 

Кроме того, следует выразить свою исследовательскую позицию. 

«В нашей работе под термином «….» мы будем понимать….». 

« В нашем исследовании мы будем основываться на концепции….». 

В конце каждого параграфа важно сделать обобщение по существу рассматриваемого вопроса. 

«Таким образом,…..».

Вторая глава методического характера включает параграфы, содержащие описание организации исследования, характеристики выборки испытуемых, методов и методик исследования; представление результатов исследования и их обсуждение.

Описание организации исследования. 

Эмпирическое исследование проводилось в декабре 2011 года на базе  МОУ СОШ № …  города….

Этапы исследования:

1. подготовительный – постановка цели исследования; определение выборки испытуемых; подбор методов и методик исследования, планирование процедуры исследования, подготовка материалов; 

2. диагностический –  проведение исследования на базе ….
3. итоговый –  обработка результатов; анализ и обсуждение полученных данных. 

Форма проведения психологической диагностики (фронтальная, индивидуальная).
В исследовании приняло участие (кол-во) испытуемых в возрасте … лет. 

Характеристика выборки испытуемых обычно содержит: количество испытуемых, социально-демографические данные, пол, возраст, семейное положение, опыт работы, должность и другие важные в целях исследования параметры, т.е. переменные, по которым возможно выделение испытуемых и группы.

Студенту необходимо обосновать  выбор используемых методов и методик, представить доказательства их валидности, надежности, адекватности целям и задачам исследования, возрасту испытуемых.          
 Для исследования нами были применены следую​щие методы …  (тестирование, наблюдение…). 

  Психологическая диагностика проводилась с помощью методик (перечислить название методик и в скобках автора). 

 Используемые в исследовании психологические методы и методики адекватны цели и задачам исследования и соответствуют возрасту испытуемых.

Для описания методики рекомендуется использовать следующий алгоритм.

Название методики.

Ф.И.О. автора.

Указать литературу, из которой была взята методика.

Методика направлена на выявление … (указать диагностический показатель).

Возрастной диапазон: …

Стимульный материал (если содержится в методике):…

Содержание методики: …. (кратко).
Инструкция испытуемому: «….» (в форме прямой речи).

Обработка и интерпретация результатов: …

(шкалы или уровни, соответствующие им баллы, что они означают – расшифровка).

Например.

Тест-опросник родительского отношения к детям 

(А.Я. Варга, В.В. Столин)

[из книги Р.В. Овчаровой «Справочная книга рабочего психолога». – Изд-во «Просвещение, «Учебная литература». – М., 1996]
Тест-опросник – ОРО представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление родительского отношения.

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.

Содержание. Текст опросника для родителей учащихся состоит из 61 утверждения (Бланк в Приложении № 5). 

Инструкция испытуемым: «Уважаемые родители!  Просим вас ответить на вопросы теста. Внимательно прочитайте утверждения. Отметьте знаком «+» то утверждение с которым вы согласны и знаком «-»  то утверждение с которым вы не согласны. Будьте искренни».

Обработка и интерпретация результатов. Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам. 
Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:

I – отвержение, II – социальная желательность, III – симбиоз, 

IV – гиперсоциализация, V – инфантилизация (инвалидизация).

Количественная обработка заключается в выявлении доминирующего типа родительского отношения у испытуемого (в %).  Качественная обработка заключается в словесном описании данного типа отношения.

Характеристика шкал:

I. «Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку.  Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой он есть. На другом полюсе: родители воспринимают своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым.

II. «Кооперация» – социально-желательный образ родительского отношения. Родитель заинтересован в делах ребенка, старается ему помочь, высоко оценивает способности ребенка, гордится им, поощряет инициативу и самостоятельность, доверяет ребенку.

III. «Симбиоз» – шкала отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком: ограждает от трудностей; ощущает себя с ребенком единым целым; постоянно испытывает чувство тревоги за ребенка. По своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.

IV. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении отчетливо просматривается авторитаризм.

V. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителями. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении имеется стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность.

 Далее необходимо перечислить методы статистической обработки, используемые в исследовании.

Например.

Обработка результатов психологической диагностики проводилась с использованием методов параметрической статистики. Для сравнения данных по среднему значению использовался t – критерий Стьюдента. Использовать данный метод позволили достаточные условия: количество испытуемых в каждой выборке 25 человек, признаки измерены в шкале отношений. Корреляция параметров эмпирических данных рассчитывалась с помощью коэффициента линейной корреляции Пирсона. Все математические расчеты проводились с использованием пакета программ Ms Excel.

 Обобщенные результаты исследования предъявляются в форме графиков, гистограмм с пояснениями, оформленными в соответствии с правилами.  Характерный стиль описания результатов: «Результаты измерения….., полученные с помощью методики …., представлены в таблице…»; «Как видно из таблицы …., испытуемые … отличаются (характеризуются) ….»; «Таким образом, можно сделать вывод, что….».

Истолкование результатов необходимо проводить в рамках теоретического подхода, раскрытого в теоретической главе. Выводы, полученные в результате количественной обработки, необходимо подкреплять данными качественного характера.

Результаты, полученные в ходе математико-статистической обработки,  оформляются в виде схем корреляционных связей, плеяд или сравнительных таблиц с последующей интерпретацией.

Примеры.

По методике шкалированной оценки силы переживания школьных объектных страхов выявлено у 100% учащихся младших школьников состояния страха разной степени выраженности. Количественный анализ данных показателей представлен на графике 1.

Сравнительный график показателей группы школьных страхов мальчиков и девочек 1 «Б» класса по средним значениям 

График 1
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Обозначения:

ПВС – пространственно-временные страхи;

ОУуч – общеучебные страхи: страх перед учителем;

ОУрод – страх перед родителями;

ОУдр – страх перед другими референтными лицами;

ОУсит – страхи учебных ситуаций  и действий.

Сила переживания школьных страхов у девочек, в отличие от мальчиков, выше по трем показателям. Особенно резкое различие показателей в группе страхов перед учителем. Девочки боятся учителя гораздо сильнее, чем мальчики.

Анализ корреляционных связей

Сравнение полученных данных по t-критерию Стьюдента позволило выявить:

1. статистически значимые различия между мальчиками и девочками младших  классов  в переживании школьных страхов; 

2. статистически значимые различия между родителями учащихся по типу родительского отношения к детям на уровне значимости 5%. 

         Осуществим анализ корреляционных связей.

Схема 1. Класс 1 «Б», мальчики, 2003 год
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Обозначения:

ПВС – пространственно-временные страхи

ОУуч – страхи перед учителем

ОУ род – страхи перед родителями

ОУдр – страхи других референтных лиц (однокласснкиов, старшеклассников, директора, уборщицы и т.д.)

ОУсит – страхи учебных ситуаций и учебных действий

Трод – родительская тревожность

ОЭН – общее эмоциональное неблагополучие родителя

Сильная положительная корреляционная связь. Чем больше уровень общего эмоционального неблагополучия родителей, тем больше их родительская тревожность.

Слабые положительные связи между: уровнем эмоционального неблагополучия родителей и страхом референтных лиц у мальчиков;

a. уровнем ОЭН и страхом учебных ситуаций у мальчиков;

b. уровнем родительской тревожности и страхом учебных ситуаций у мальчиков 1 «Б» класса;

c. пространственно-временными страхами и страхами учебных ситуаций.

ОЭН


родительская тревожность 




страх других лиц

Характеризует зависимость между эмоциональным неблагополучием родителей, проявляющимся в родительской тревожности и страхом первоклассника перед другими лицами в школе.

ОЭН


родительская тревожность 




страх учебных ситуаций

Характеризует зависимость между родительской тревожностью и страхом мальчиков первого класса в ситуациях учебных действий.

Завершается вторая глава обобщающими выводами.

Третья глава носит практический характер. Она посвящена проектированию деятельности психолога, направленной на применение полученных выводов эмпирического исследования для решения конкретной проблемы в области практической психологии. 

Конкретными формами такого применения могут быть: 

– психологические рекомендации;

– проект программы по оказанию психологической помощи…;

– социально-психологический тренинг и т.д.

Например.

Проект «Семейная гостиная» как форма психолого-педагогического сопровождения семьи в культурном многообразии

Актуальность темы обоснована проблемой культурной идентичности личности, заключающейся в осознанном принятии ею культурных норм, образцов поведения, осознания своего «Я» с позиций культурных характеристик. Собственный образ культуры, толерантность формируются у ребенка в семье. Пережить сложный кризисный период семьи – поступление ребенка в школу, по мнению авторов проекта, легче при психолого-педагогическом сопровождении семьи. Проект рассчитан на работу с детьми младшего школьного возраста и их родителями.

Цель проекта: формирование и совершенствование понимания культуры, толерантности и собственного образа культуры в семье. Программа построена в форме «Семейной гостиной» (форма разработана в гимназии № 9 города Шадринска), которая представляет собой тематические встречи семей, которые организует ведущий (тренер).

         Задачи проекта:

– развить понимание культуры как важного аспекта жизни современного общества;

–   формировать терпимость к проявлениям различных культур;

–    формировать собственный образ культуры личности.

Содержание программы состоит из трех блоков.

Блок 1 «Понимание культуры» включает занятия с использованием упражнений, направленных на знакомство с праздниками различных культур, культурными достижениями цивилизации и национальными играми.

Блок 2 «Толерантность» включает тематические занятия с использованием игр и упражнений, способствующих формированию положительного отношения к представителям иных национальностей, иных культур.

Блок 3 «Собственный образ культуры» включает занятия с использованием авторских игр и упражнений, способствующих созданию и закреплению собственного образа культуры у участников в форме музыкальных и печатных материалов.

Предполагаемый результат: расширение представлений у участников о многообразии культур; повышение уровня толерантности; усвоение социальных норм; повышение в семье доверия и понимания.
Работа с субъектами образовательного процесса может строиться в формах консультирования, просвещения, семинаров-тренингов по развитию навыков толерантного общения, тренингов бесконфликтного взаимодействия, разрешения межкультурных конфликтов и т.д. 

Психологические рекомендации могут быть адресованы работникам системы образования,  здравоохранения, руководителям предприятий и организаций, менеджерам и т.д. Рекомендации не должны носить «общеукрепляющий характер». 

Структура рекомендаций:

 – назначение рекомендаций (кому они адресованы);

 – краткие теоретические предпосылки рекомендаций (на основании

чего он составлены);

 – содержание рекомендаций (что и как рекомендуется делать);

 – методы контроля эффективности рекомендуемых мероприятий (как 

оценить результат).

 Завершается третья глава обобщением.

Выводы. После завершения интерпретации и обобщений следуют выводы. Выводы пишутся после каждой главы (1-2 стр.). Четко и ясно сформулированные выводы – главный итог исследования. Выводы нумеруются. Особую ценность представляют выводы по эмпирической части, в которых должно быть отражено решение задач исследования (с приведением обобщенных значимых показателей, уровней значимости), реализация цели и подтверждение гипотезы.

Заключение отражает итоги работы, важнейшие выводы, к которым пришел автор; отмечается их значимость (теоретическая или практическая), возможность внедрения результатов и дальнейшие перспективы исследования. В заключении логически последовательно излагаются теоретические и практические выводы. Пишутся они в тезисном варианте (нумеруются по задачам). Требование к заключению – краткость и обстоятельность. В нем не следует повторять содержание введения и основной части работы.

Список литературы оформляется в соответствии с правилами. Пример списка литературы – в Приложении 3. Количество цитируемой литературы – 40 источников.

Приложения оформляются на  отдельных листах с указанием порядкового номера: «Приложение 1», «Приложение 2». В приложения следует поместить иллюстрации и вспомогательные материалы, размещение которых в основной части работы не целесообразно (общие протоколы психологической диагностики; громоздкие таблицы математической статистики; наиболее интересные примеры ответов испытуемых; содержание  методики, модифицированной автором; развернутый конспект тренингового занятия либо просветительской лекции). Стандартизированные методики не прилагаются.
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